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COMMENT UTILISER CE GUIDE

Vous trouverezdansceguidebensembl e de | 6offre de formatio
Les formations sont regroupées par public

Formatiors des techniciens pratiqueraditionnelle»
Formations «ouvelles pratiques

Formatiorsencadrementde 6 ar bi t r age
Autres formations (dirigeants, formateurs, divers)

Pour chaque formation vous trowee un descriptif rapide puis la fiche technique qui décrit en détail
l a mise en Tuvre et |l es objectifs.

Pour sO6A nscrire
Dans chaque fnttaldJAUNE&EIUJORESGENE | 6 i

«Fi che doinscri pt i o¥vousenverr diregteament vastun lien bobglg U a
guestionnaire qui ne vous prendra que 2 minutes a remplir.

Votre inscription ne sera priosea @drescodmpt e dof
dans la limite des places disponibles

A

Attention a bien préciser votreNOM-PRENOM etl 6 i nt i t ul ® Idredupaemédnto r ma t

Vous recevrez un mail de confirmation avec les éléments logistigues damsn vi t at i on.

Dans | 6attente de vous retrouver dans | dune d
Sportivement

L6®qui pe dbébencadr-&sment de | 61 TFE Grand

Contact pour tout renseignement

Virginie SCHLUPPI Secrétariat ITFE

Tél: 03 88 26 94 57


mailto:5600000.Formation@ffhandball.net

COMMENT SE FORMER

Toute | 6offre de formation est coordonn®e et
Les difféerentes formations ont été décine s ur | ensembl e de | a r ®qgi
plus de proximité possible pour les stagiaires notamment pour les premiers niveaux.

Les inscriptionsontt out es g®r ®es par | 61 TFE.

Vous trouverez ®gal ement ndbkedescobrdinatgusidelfermdtian®t c o
des responsables de sites qui pourront répondre a la plupart de vos interrogations concernant la mise
en place de cette nouvelle offre.

Vos «contacts» classiques de proximité que sont les salariés en chargeatmédibn des comités
et de |l a |l igue sont ®galement dobébexcellents re
de la nouvelle équipe qui a congu cette organisation.

/ ™N
Parcours Parcours | VAE
PROFESSIONNEL PROFESSONNEL en Farcours BENEVOLE (Validation
CONTINU discontinu " d@cquis
o Certificats et modules L
(Titre 4 complet) Certificats des Titre 4 desTitre 4 et Titre 5 dexpSrience)
et Titre 5 ‘
4
: J
Mise en diivre OFFRE de FORMATION
CREPSde Nancy DANSLE GUIDE Ecole des entrameurs, Qontact ITFEpar
Ssous convention dassesvirtuelles, soirSes mail pour toute
LGEHB techniques, modules de demande
2me promotion formation.
Novembre 2021
LIEN VERS TITRE 4 LIEN VERS
PRO TABLEAU DES
CREPS DE NANCY EQUIVALENCES


https://www.creps-nancy.fr/formation.offre
https://www.creps-nancy.fr/formation.offre
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4 TECHNICIEN
A, 4

®a INTER
@ SPoRT

INSTITUT g,
FORMAaTION ‘g

MPLOI m




FORMATIONAPLOMANTES

Formations diplédmantesChoisir sa formation

=
) Entraineu Je DEVELOPPE mes competences
Emgﬂhﬁ::t:fﬁnﬁ wmr:::.l:lES ¥ par rapport a mon pFLJJinc
Niveau 1 Niveau 1
=~
¥ L
A ™,
Entraineur ADULTES Entraineur JEUNES Je me PERFECTIONNE
&":LT: :E : ':“:::::“ d @ e développe mon expertise de
). ) formateur et/ou compétiteur

Les équivalences avec les anciens diplomes

Tabl eau dé®qui val ence

Lien vers tableau doe®lmuez-ieih|l ence des di

Les démarches de transfert verslesnoe aux di pl * mes sont en cour s
Une information sera transmis@x clubset t ous | es entra’ naewantle t it
premier trimestre de la prochaine saison.

U

La démarche:
En cours de validatioau niveau de la FFHB
Qui est concerné&?

Toute personne en possession douBN GDURY BEme d¢
VALIDITE .


https://ffhandball-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/5600000_formation_ffhandball_net/Eb6C2z8BU6FKg1SrucDRs_AB2Efb8WHBQ7nUXhlPP3YGeQ?e=2IwRyL

La formatiodn OO2 YLJ Ayt 4 SdzNJ RQS|j dza LIS

aras Sy ddzNB Y

La formation seraorganiséed®s i t es sur | 6ensemble de | a r ®qgi
(*) Sous r®serve doéun effectif suffisant pour mettre e

Equivalence avec les nouveaux titres

(@}

La formation <KAc c o mp agn at e garresphrid®@qg certifcat&ont r i buer ) I
sportive de la structure du titre 4.

Mention Animateur de pratiques socio- Mention Entraineur territorial
éducatives et sociétales 250 H 250 H

Qualification : Animer des pratiques socio-éducatives et Qualification: Entrainer une équipe en compétition jusqu’au
sociétales 170H niveau régional 170H

Certificat 2: Entrainer des jeunes
en compétition (M1- M3)

Certificat 1: Entrainer des adultes
en compétition (M1-M2)

Certificat 2: Animer des pratiques
sociales (M1 - M2 — M3)

Certificat 1: Animer des pratiques
éducatives (M1 - M2 — M3)

Module 2 Module 3 m:’n"e'ﬁ: o Modle 3
Animer la pratique Animer la pratique - y "‘:"" la pratique Module 2 Module 3
BabyHand et Minihand et Hand pras':fo“: :;‘Tgm' o e doal Entrainer des adultes 80H Entrainer des jeunes 80H
Hand 1¢ pas 40H a4 40H 40H 40H

Module 1
Agir dans différents milieux socio-éducatifs et sociétaux
10H.

l Qualification : Participer a la vie associative d’une structure de handball I
80H
Certificat 2: Contribuer au
fonctionnement de la structure 40H
(M1 M7)

Module 1
Participer a Module 2
Valoriser et

I'élaboration et la g
promouvoir les RETOUR
Une formation pour qui ?

Module 1 - Entrainer des joueurs/arbitres et des arbitres/joueurs 10H ‘

gestion du projet nou
associatif 20H activités 20H

Coest | a pr emi toute pdrsormen atervenamte ooctuelle (entrainement ou
accompagnement en mat ch) dHBntrameur, ena$npuoadjeird, lpatel i t ®
accompagnateur)

Cette formation permet de comprendreldases administratives et pédagogiquen lien avec cette
responsabilité.

La formationAc ¢ o0 mp a g rEquipe délivreajdement le dipldme AccompagnateuEcole

doAr bvpsawmger ®serve dbéeffectuer quel gqgues sui vi

Cette formationv o us p er me tes fohdamentpux @digpensables pour
accompagner une équipe et/ ou un Jeune arbitre.

Coordinateur : Olivier SOUPIROTI Formateur ITFE
06.19.65.8821 5610000.0soupirot@fthandball.net



mailto:5610000.osoupirot@ffhandball.net

Les responsables des sites de formation

SEDAN Thibault DEWOITINE 5608000. TDEWOITINE @ffhandball.i
REIMS Didier ROUILLON 5651000.drouillon@ffhandball.net
TROYES Olivier SOUPIROT  5610000.0soupirot@ffhandball.net
CHAUMONT Jérémy POTIEZ 5652000.jpotiez@ffhandball.net
BAR LE DUC Sarah BILLOT ctf55hb@amail.com
LONGWY A définir
METZ Bertrand ROCHEL 5657000.tec@ffhandball.net
NANCY Nicolas PERREY 5654000.nperrey@ffhandball.net
EPINAL AIGLE Adrien aigle.adrien@hotmail.fr
STRASBOURG Agnes MICHALIK 5667000tec@ffhandball.net
SELESTAT Julien ANTOINE julien.antoine@sénb.com
MULHOUSE FredericBOIS 5668000.FBOIS @ffhandball.net

Organisation de la formation: 40 heures

07 86 17 18 60

06 23 90 95 99
06 19 65 82 62
06 30 46 78 95
06 19 19 02 06

06 26 84 13 63
0688479173
06 20 14 19 33
0667 62 56 12
06 49 36 57 51
06 59 32 45 50

PRESENTIEL 27h
4 matinSes + 1 journSe +
2 soirSes pSdagogiques
| ~
MISEBN STUATION
DISTANGHA-10h Formation 3h
Accompagnateur
FOAD | dSquipe | Accompagnement et
Quivi pSdagogique /




Les datespreévisionnellesde formation :

Toutes les matinées de formation se dérouleroftal&3h soit le samedi ou dimanche matigelon

les sites.

CPC = Coach de Petits Champions L a

dans le parcours de formation

Site de

formation

Module

1

Module

2

Module

3

CPC

Module 4 Module

5

Dim. 9 janv. | Dim. 27 fév.
SEDAN Dim. 9/10 Dim 21 nov. | Dim. 12 déc.
22 22
Sam.8janv. | Sam 26 fév.
REIMS Sam 9/10 Sam 20nov. | Sam 11 déc.
22 22
Dim. 9 janv. | Dim. 27 fév.
TROYES Dim. 9/10 Dim 21 nov. | Dim. 12 déc.
22 22
8 ou9janv. | Sam 26 fév.
CHAUMONT Sam 9/10 Sam 2mov. | Sam 11 déc.
22 22
) ) ) Dim. 9 janv. | Dim 27 fév.
BAR LE DUC| Dim 10/10 Dim 21 nov. | Dim 12 déc.
22 22
Sam.8 janv. | Sam 26 fév.
METZ Sam 9/10 Sam 2ov. Sam 11 déc.
22 22
Sam 9 ou Sam20ou | 11oul2déc., 8ou9janv. | 26 ou 27 fév.
LONGWY
dim. 10/10 Dim 21 nov. 22 22
Dim. 9 janv. | Dim. 27 fév.
NANCY Dim. 9/10 Dim 21 nov. | Dim. 12 déc.
22 22
Sam.8 janv. | Sam 26 fév.
EPINAL Sam 9/10 Sam 20nov. | Sam 11 déc.
22 22
8 ou9janv. | Sam 26 fév.
STRASBOUR( Sam 9/10 Sam 2ov. Sam 11 déc. - -
Dim. 9 janv. | Dim 27 fév.
SELESTAT | Dim 10/10 Dim 21 nov. Dim 12 déc.
22 22
Sam. anv. | Sam 26 fév.
MULHOUSE Sam 9/10 Sam 2ov. Sam 11 déc. - -

Soirée

technique

ACC ECOLE
ARBITRAGE

Mars / Avril

Mars / Avril

Mars / Avril

Mars / Avril

Mars / Avril

Mars / Avril

Mars / Avril

Mars / Avril

Mars / Avril

Mars / Avril

Mars / Avril

Mars / Avril

Sam 26 mars

27 mars 22

Sam 26 mars

Dim 27 mars

Sam 26 mars

27 mars 22

Sam 26 mars

Sam 26 mars

Dim 27 mars

Sam 26 mars

part i ciopldePatita Champioiis Est iotéere

Module

6

Dim.
27 mars 22

22

Dim.

22

22

22

26 ou 27

mars 22

Dim.

22

22

22

22




Dates:
* Début de |a formation le

g ou 10 octobre 2022
selon le site.

‘Woir tableaw en annaxe pour las)

autres dates de formation

Sites de formation :

12 sites de formation

Tarif : 100 €

Effectif :
16 pers max par site

pntact pour insoiption -

Reférent handicap -
Mous contacter

ACCOMPAGNATEUR D'EQUIPE

Cermacar TirRe 4 — CONTRIBUER A L' ANIMATION SPORTIVE DE LA STRUCTURE

Public wisé -
= Toute personne souhaitant simpliguer dans 'entrainement et 'accompagnement d'une
équipe ow d'un 1Al en compétition

Pour les personnes en situation de handicap, merci de nous contacter pour etudier fes possibilites,

Pré requis :
Le candidat doit au moment de son entrée en formation :
» Etre licencié(z) FFHE et 3gé(=) de 16 ans et plus

Obiectifs et . edes -
» Accompagner les pratiquants en compétition

® Animer des séances dentrainemeant

® Accompagner et sécuriser les JAJ en compétition

= Promouwsoir et soutenir une ambiance de pratigue saine et sereine

Conternus

* Apports théorigues sur le réle de 'accompagnateur d'éguipe etfou de JAJ aw niveau
administratif et logistigue avant, pendant et aprés la rencontre

» Apports théoriques sur les fondamentaux de Fanimation d'une séance

» Apport methodologique sur la démarche d'accompagnement et la motivation d'une éguipe
o d'un JAJ
» Apports théoriques sur les fondamentawx du jew

Moyens et méthodes pédagogigues

» Alternance d’apports théorigues et de mise en situation pratique
» Outils de pedagogie active

* Table ronde et échanges

Evaluation -

» Positionnement initial dentrée en formation

* Suivre |a formation dans son intégralite

= Entretien final

w Effectuer 3 accompagnements de JAl pour double certification {Accompagnateur Ecole
d"Arbitrage)

Certification :

» Attestation de présence et de formation

» Certificat du Titre 5 Contribuer a 'animation sportive de la structure
w Certification « Accompagnateur Ecole darbitrage =

Coordonnotewr de la formation -

Contacter le responsable du site pour toute question pratigue en Uen avec la formation
& SOUPIROT Olivvier : Formiateur [TFE

o819 65 32 62 — ghacooo.osoupirot{@ffhandball. net
Durée et modalités dorganisation - 5o h
& 3oh présentiel (4 matinéss + 1 journée + 2 soirées pédagogiques + mise &n situation)

= 10 h distanciel

Liste des responsables pédagogigues de chaque site de formation en annexs
Le secrétariat [TFE ne gére gue la partie administrative et la certification.

FORMATION
EMBELLH I' .

VI_MAJ 1S 0821

1C


https://forms.office.com/r/APLvCakmFD

La formatiorEntraineur de JEUNES Niveau 1

aras Sy ddzNB Y

La formation sera organisée $isites(*) répartis sur le territoire Grarigst

Sous r®serve

(")

doéun

effectif

Equivalence avec les nouveaux titres

suf fi

sant

pour

mettre

La formation «Entraineur de Jeunes Niveaw tarespond au certificat kntrainer des jeunes en

compétition» du titre 4.

Mention Animateur de pratiques socio-
éducatives et sociétales 250 H

250 H

Mention Entraineur territorial

sociétales 170H

Qualification : Animer des pratiques socio-éducatives et

niveau régional 170H

Qualification: Entrainer une équipe en compétition jusqu’au

Certificat 1: Animer des pratiques
éducatives (M1 - M2 - M3)

Certificat 2: Animer des pratiques
sociales (M1 - M2 — M3)

Certificat 1: Entrainer des adultes
en compétition (M1-M2)

Module 2 Module 3 T:.::’e'fé o Moo 3
. " . " nimer la pratique
Animer la pratique Ar?lr_ner la pratique pratique Handfit: Handersomble: . Module 2
BabyHand et Mlnlh?nd et Hand sport santé handball et handicap Entrainer des adultes 80H
Hand 1¢" pas 40H a4 40H 40H 40H

Module 1

Agir dans différents milieux socio-éducatifs et sociétaux |

| M-

80H

Qualification : Participer a la vie associative d’une structure de handball

Certificat 1: Contribuer a I’Animation
sportive de la structure 40H (m1-m2)

Certificat 2: Contribuer au

fonctionnement de la structure 40H
(M1-M2)

Module 1
Accompagner les
pratiquants
25H

Module 1
Participer a
I'élaboration et la
gestion du projet
associatif 20H

Module 2
Assurer l'intégrité et
la sécurité des
pratiquants sur et en
dehors du terrain15H

Module 2
Valoriser et
promouvoir les
activités 20H

Une formation pour qui ?

C 6 dasdeuxieme étape de la formation des entraineurs.

S |

V)

RETOUR

Cette formation concerne les personnes qui encadrent en responsabilité une équiipatedéja
acquis le niveau Accompagnat eur( odié ®lgaunispel 6anci enne

Handballou | e certi

ficat

Contridbuer

| 6ani

mat i

Des dérogations sont possiblesigssier disponible en annexe du guidlesi vous avez déja une

exp®rience de |
de | 6®ducation.
format.i

Cett e on

6entra’

vV a d®v el

orientation spécifique vers votpeiblic Jeunes

11

nement

0]

opper

u un

VvV OS

v®cu

f

e

0]

or

parti

comp ®t enc e



Elle alternera apports théoriques et mise en situations pratiques en favorisant au maximum la
pédagogie active, varparticipation etine utilisation rapide de vos nouvelles compétences avec
votre équipe.

Coordinateur formation « Jeunes» : BLUM Frédéric- Formateur ITFE
06.81.72.37.26- 5668000.fblum@ffhandball.net

Les responsables des sites de formatideunes:

Cgig'\ézfﬁg'z Didier ROUILLON  5651000.drouillon@ffhandball.net 06 23 90 95 99

CHAMPAGNE - )

Site TROYES Olivier SOUPIROT 5610000.0soupirot@ffhandball.net 06 19 65 82 62
LORFfwAQE NEIRD Gilles BOUTIALI 5657000.tec@ffhandball.net 06 14 91 04 25

LORRAINE SUD Thomas LABRETAGN t.labretagneformationlgeh@agmail.cor 06 07 08 85 07

ALSACEENTRALE L
&Formule stage Frédéric BLUM 5668000.fblum@ffhandball.net 06 81 72 37 26

ALSACEENTRALE Maxime FISTOLA  5600000.MFISTOLA@ffhandball.ne 07.64.38.74.61

12


mailto:5668000.fblum@ffhandball.net

Les dateprévisionnelleglela formationJEUNES parsite:

Horaires des WE de formatiorBamedi de®a 13h et dimanche dén@ 17h

CHAMPAGNE | CHAMPAGNE ALSACE CékligiEE
Sites NORD SUD METZ NANCY CENTRALE Formule
REIMS TROYES
stage
Stage 1
23 et 24 octobre| 23 et 24 octobre 23 et 24 23 et 24 23 et 24octobre
Module 1 21 21 octobre 21 | octobre 21 21 25,26 et 27
octobre 21
WES8 et 9
Module2 27 et 28 27 et 28 27 et 28 niZ/eertnf)?e 27 et 28 janvier22
novembre 21 novembre 21 | novembre 21 21 novembre 21 CPC
Module 3 | 8 et 9 janvier 22| 8 et 9 janvier 22 8 et %gnwer . 8 ?t ° 8 et 9 janvier 22 Stage 2:
janvier 22
(CPQ
11,12 et 13
avril 22
Module 4 12 et 13 mars 24 12 et 13 mars 22 12 et2123 marg #Za?; ;g 12 et 13 mars 22

(*) Des soirées pédagogiques seront a ajouter entreétpgences de formation

spécifiques sur chaque site.

Organisation de la formation: (Formule WE)

PRESENTIE- - 44h

avec des dates

4 WE
(Samedi 9h-13h + Dimanche
journSe)
DISTANCH-
20h
Formation 4 OIREES
roa < > TECHNIQUES
transmissonde Entrameur Jeunes e
contenus (90h)
Cahier de l
|@ntrameur
PROXET DERJ
10h
MSthodologie

Mise en dauvre

13




ENTRAINER DES JEUNES- NIVEAU 1

CERTIFICAT TITRE 4 — ENTRAIMER DES JEUNES EN COMPETITION

Dates :

» En Formule classique :
M1 :23 et 24 octobre 21
M2 : 2T et 28 novembre 21
M3 : Bet 9 janvier 22
M4 : 12 et 13 mars 22

Sites de formation dans la
Région:

* NORD Al SACE

* CHAMP &G MNE SUD

* CHAMPAGMNE NORD

* NANCY

* METZ

F Ou en formule stage :
M1 : 25 au 27 octolbre 21
M2 : B et O janvier 22
M3 : 11 au 13 awril 22
Liew : SUD ALSACE

Tarifs : (Hors frais logistigues)

* Tarif bénévole : 250 €
(Tarif subventionng)

* Tarif salarié (e] : 1080 €

*Frais logistiques : 50 €

Inscription :

CHOLC II

Effectit :
12 pers max par site

Contact pour inscripion :

Référent handicap :
Mous contacter

Public wise :
» Entraineurs d'équipe de Jewnes Maoins de 11 ans 3 Moins de 18 ans en pratigue compétitive
Powr les personnes en situation de handicap, merct de nous contacter pour étudier les possibilités.

Pré requis -

Le candidat doit au moment de son entrée en formation -

» Entrainer reguliérement une equipe

» Etre 3gé de 16 ans et plus et licencié (e) FFHE

» Entraineur titulaire de la formiation Animatevr de Handball ou du certificat « Contribuwer &
I'animation sportive de |a structure » ouw dérogation pour entrer en formation

Objectifs et compétences visées -

® Animer et mettre &n ceuvre une situation d'entrainement adaptés au public

® Proposer des séances attractives favorisant Iactivité du joueur

» Développer se5 connaissances technigues et tactigues fondamentales 3 des fins de formation

» Manager son équipe en competition — Utiliser la compétition a des fins de formation

® Situer son role et son action au sein du projet de I*école d'arbitrage

» Proposer des situations favorisant I'apprentissage de I'arbitrage et la compréhension des régles

Contenus

» Méthodologie d"animation et d'entrainement

» Connaissances théorigues du jeu

» |nitiation & la méthodologie de projet d’entrainement

® |3 vie associative et la responsabilité de Fentraineur

» La relation arbitre [ entraineur et la connaissance des régles

Maoyens et méthodes pédagogigues
= Mise en situation pratique

® Apports théorigues

» Expérimentation en club

Evaluation -

= Positionnement initial d'entrée en formation

» Suivre la formation dans son intégralite

= Animation d'une séance de o minutes maximum dans son club en présence de 2 évaluateurs
» Formalization d'vn cycle de formation de & séances (dossiar)

= Entretien de 30 minutes

Certification -
® Attestation de présence et de formation
» Certificat Titre 4 = Entrainer des jeunes en competition =

Coordonnateur de la formation :

Contacter le respon=sable du site pour toute question pratiqgue en lien avec la formation
® Frédéric ELUM — Formateur ITFE

o6.81.72.37.26 - gE&3o0o FELUMEffhandball.net

Duree et modalités d'organisation - go b
= goh présentiel + 3oh distancial

Liste des responsables pédagogigues de chague site de formation en annexe
Le secrétariat ITFE ne gére gue la partie administrative et la certification

INSTITUT %
EMPLOI
LSS
CRaND IST

V1 MAJ15,/08/2021
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https://forms.office.com/r/YSR2XvkDd0

La formatio® Y i NF ny Sdz2NJ RQ! 5! [ ¢9{ bA@St dz

aras Sy ddzNB Y

La formation sera organisée susitesrépartis sur leerritoire GraneEst
(*) Sous r®serve doéun effectif suffisant pour mettre e

Equivalence avec les nouveaux titres

Laformation«Ent r a” neur d 6»cdrmedpane au ceificaten&rainerddes Adultes en
compétitian » du titre 4.

Mention Animateur de pratiques socio- Mention Entraineur territorial
éducatives et sociétales 250 H 250 H
Qualification : Animer des pratiques socio-éducatives et Qualification: Entrainer une équipe en compétition jusqu’au
sociétales 170H niveau régional 170H

Certificat 2: Entrainer des jeunes

Certificat 1: Animer des pratiques Certificat 2: Animer des pratiques
en compétition (M1- M3)

éducatives (M1 - M2 - M3) sociales (M1 - M2 - M3)

Module 2 Module 3 r;:‘nl:ﬁ: A MocI:luIe ::
" o . 9 nimer la pratique
Animer la pratique A’!"T‘e' la pratique pratique Handfit: Handensemble:
BabyHand et Mmlh?nd et Hand sport santé handball et handicap
Hand 1er pas 40H a440H 40H 40H

Module 3
Entrainer des jeunes 80H

Module 1
Agir dans différents milieux socio-éducatifs et sociétaux

| Qualification : Participer a la vie associative d’une structure de handball I
80H
Certificat 1: Contribuer a I’Animation Certificat 2: Contribuer au
sportive de la structure 40H (m1-m2) fonctionnement de la structure 40H
(M1 M2)
Module 1 Module 2 Module 1 Module 2
Accompagner les Assurer l'intégrité et Participer a v |° ule t
pratiquants la sécurité des I'élaboration et la al °f'59fe|
25H pratiquants sur et en gestion du projet promouvolr les RETOUR
dehors du terrain15H associatif 20H activités 20H

Une formation pour qui ?

Cbest | a deuxi me ®tape de |l a formation des e
Cette formation concerne les personnes qui encadrent en responsabilité une équipe et qui ont déja
acquis le niveau Accompagnat euou daold ®4 diampei enne f or mul e
Handball .) ou |l e certificat Contribuer ~ | 6an

Des dérogations sont possiblesigssier disponible en annexe du guidlesi vous avez déja une
exp®rience de | 6entr a’ reeliereaner des métiarsrou deRformatigna r t i

de | 6®ducation.

Cette formation va d®velopper VOS comp®t ence
orientation spécifique vers votpeiblic Adultes.

1t



Elle alternera apports théoriques et mise en situatfmatiques en favorisant au maximum la

pédagogie active, votre participation et une utilisation rapide de vos nouvelles compétences avec
votre équipe.

Coordinateur formation « Adultes»:
Contacer le secrétariat ITFE GranBst pour toute demande tenseignement.

Les responsables des sites de formatigudultes :

BASSIN CHAMPAGH A définir
BASSIN LORRAINE .
NANCY A définir
BASSIN ALSACE oy
SELESTAT Frédéric BLUM  5668000.fblum@ffhandball.net 06 81 72 37 26

Organisation de la formation:

PRESENTIH. - 44h
" DISIANOE.
20h ) ‘
FOAD / Formation SOIREES
o PEDAGOGIQUES
t issi D — Entrameur
ransmission de 6h
contenus d@dultes (90h)
Cahier de l ,
. lentrameur e
- PROJET DE U
10h
MSthodologie

Mise en dauvre

1€



Les dates prévisionnelles de la formathkiDULTES par site:

Les contenus sont identiques $out le territoiremai s | 6 or gani sati on des t
varier selon les sites.

(1) Horaires des WE de formatiotsamedi de 9 & 13h et dimanche de 9 a 17h

Sites REIMS NANCY ALSACE CENTRALE
Module 1 23 et 24 octobre 21 23 et 24 octobre 21 23 et 24octobre 21
Module 2 27 et 28 novembre 21 27 et 28 novembre 21 27 et 28 novembre 21
Module3 15 et 16anvier 22 15 et 16anvier 22 15 et 16anvier 22
Module 4 12 et 13 mars 22 12 et 13 mars 22 12 et 13 mars 22

(*) Des soirées pédagogiques seront a ajouter entre les séquences de formation avec des dates
spécifiques sur chaque site.
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Dates :

* 23 et 24 octobre 2021

* 27 et 28 novembre 2021
* 15 et 16 janvier 2022

* 12 et 13 mars 2022

3 Sites de formation :

* Alsace Centrale

* Mancy

* Reims

Tarifs : (Hars frais logistiques)

* Tarif bénéwvole : 250 £
[Tarif subventionng)

* Tarif salarié (e] : 1 08B0 €

* Frais logistiques : 50 €

Inscription :

Effectif :
12 pers max par site

Contact pour inscoription :
Secretariat ITFE
B 03.88. 269457

Référent handicap :
Mouz contacter

ENTRAINER DES ADULTES- NIVEAU 1

CERTIFICAT TITRE 4 — ENTRAINER DES ADULTES EN COMPETITION

FPublic wize :
= Entraineur d'équipe d"Adultes en pratigue compétitive

Pour les persannes en situation de handicap, merci de nows contacter pour étudier les possibilitss.

Pré requis :

Le candidat doit av moment de son entrée en formation

= Entrainer réguliérement une aquipe

= Etre licencié{e) FFHE et &tre Sgéle) de 16 ans et plus

= Etre titulaire de |a formation Animateur de Handball ou du certificat « Contribuer &
I"animation sportive de |a structure = ou dérogation pour entrer en formation validée

Objectifs et compétences visées -

= Animer et mettre 2n ceuvre une situation d'entrainement adaptée au public
= Proposer des séances attractives favorisant I'activité du jouewr

= Développer ses connaissances technigues et tactigues fondamentales

= Manager son équipe en competition

= Situer son role et son action au sein du prajet de "école d'arbitrage

Contenus

= Méthodologie d'animation et d'entrainement

= Connaissances théorigues du jeu

= |nitiation a la méthodologie de projet d'entrainement

= La relation arbitre / entraineur et la connaissance des régles

Maoyens et méthodes pédagogigues
= Mise en situation pratique

= Apports théorigues

= Expérimentation en club

Evaluation :

= Positionnement initial d'entrée en formation
= Suivre la formation dans son intégralité

= Controle des connaissances

= Présentation d'un cycle d'entrainement

Certification -
= Attestation de présence et de formation
= Certificat Titre 4 = Entrainer des adultes en compétition »

Coordonnateur de la formation :

Contacter le responsable du site pour toute question pratigue en llen avec la formation
Secretariat ITFE
03-88-26-g4-7— ghooood Formation@ffhandball.net

Durée et modalités dorganisation : goh
= 5o de présentiel - zoh de distanciel - 1oh de travail personnel et projet (méthodologis,

mise en eusTe, transmissions de contenus)

Liste des responsables pédagogigues de chague site de formation en annexe
Le secrétariat ITFE ne gére que la partie administrative et la certification.

IRNSTI'I'UT
EMPLOY
LCL
GROND ST

V1 MAJ15,/08,/2021
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https://forms.office.com/r/BinnPbr5Qb

La formatiorEntraineur de JEUNESABIULTENliveau 2

aradsS Sy dzdzONB Y

Equivalence avec les nouveaux titres

Laformation«Ent ra” neur d o»Admedpdneal ceNificatREREQRMER » du titre 5.
La formation «Entrainer des Jeunes de Niveax @rrespond au certificatkORMER» du titre 5.

TITRE 5 - ENTRAINEUR DE HANDBALL
TFP de Niveau IV de 650 heures dont 250 H de MSP

UC2: Professionnalisation de la structure (130+)

Certificat : Certificat : Certificat : Certificat :
PERFORMER FORMER Coordonner Développer
avec des adultes 125H des jeunes 125H un projet technique et/ou sportif le modéle économique
35H (Dont 5h NTCI) 35H
Module Module GERER
Module 2 Manager une équipe Adultes MANAGER des jeunes en compétition une organisation sportive
Sti Concevoir une démarche de PROJET A p N ]
en Compétition Regl taire & fi
p 25H (Dont 5h NTCI) (Réglement az‘;: inancier)
r
Module ARBITRER | Module ACCOMPAGNER & TUTORER = tuteur de proximité ?
20H ! 10H
A . — . .
Cobest |l a derni re ®tape de formation au nivea

Cette formationest le dernier niveau des formations a destination des entraineursork
professionnels. La formation Entraineur niveaua2pour objectif de faire rentrer les stagiaires dans
une d®mar che doé edxdphedrutl destasnatker / nMa@agea jgumas joueurs.

Les compétenced b ani mati on doivent °tre acquises poul
tactiques et strat®giques mai s aussi  Gutilis
Cette formati on psewd saisodddénrnyeaun misineal de siveau de jewde

| 6®qui pe encadr ®e est i mpos® par | e cahier de

1¢



Spécial _enseignants Pour permettre | 6int®grationra des
systématj u e me n t | un des modules durant |l es wvaca
formation sur 2 saisons.

La formation sera trés fortement individualisée avec un accompagnement pédagogique a petit effectif
(1 formateur pour 6 stagiaires au maximumneht les temps de présiet).

Coordinateur formation « Jeunes» Niveau 2: Arthur CAPRONNIERi CTF Ligue- Formateur
ITFE
07.63.59.64.361 5600000.ACAPRONNIER@ffhandball.net

Coordinateur formation « Adultes» Niveau 2: Vincent VOLTAT 1 Formateur ITFE
06.87.03.92.585654000.vvoltat@ffhandball.net

PRESENTIEL
77h¢
DISTANCEL 2 x4 Jours (Modules 1 et 2)
38h ¢ +
1x3jours
Module (Module complgmentaire) TUTORAT - UIVI
Positionnement 10h ¢

&
. :\éin;a] 318:2_1) 2 Co-animation de sSance

avec un entrameur rfSrent

Parcours Campus Certificats FORMER { mentor n
Commandes et PERFOMER +partage et retours
intermSdiaires de
projets )
& .
Accompagnement 1 suivi en club par un formateur
dossier ITHFE

Casses virtuelles

2C


mailto:5600000.ACAPRONNIER@ffhandball.net
mailto:5654000.vvoltat@ffhandball.net

Lesdates de formation par site:

Formation Module 1 Module 2 Module 3 Module 4
(Visio)
PERFORMER
26 et 27 juin | 16aul9nov.21 | Suivide stage | 1laul4avril
Ent Adultes 2021 Strasbourg module au choix 22
Niveau 2 1) Secteur Nancy
FORMER
26 et 27 juin | 16 au 19 nov. 2] Suivi de stage | 11 au 14 auvril
Ent Jeunes 2021 Strasbourg module au choix 22
Niveau 2 (2) Secteur Nancy

(1) Suivi de stagPERFORMER :

1 Stage de préparatidnterpolesMasculins
Dateset Lieu: 9 aullfévriera STRASBOURG(Crep3

1 Préparation physique geueur(se) Adultes.
Dates et Lieu 10 au 12 mai 2028 METZ

T Léentra nement

Dates et lieu A définir aNancy

(2) Suivi de stagscFORMER :

et | e

1 Stage de préparation Interliguedminines
Dateset Lieu :du 15 au 17/03/2022 METZ ou BARR (a définir)

management

1 Préparation physique des jeunes joueurs et joueuses
Dates et lieu 25 au 27 avril 2022 a Strasbourg en paralléle des structures poles

1 L 6 e meémerd ét la formation spécifique du Gardien(ne) de but
Dates et lieu du 7 au 9/12/202& Metz en paralléle des structuéde et Centre dEormation

21
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TITRE 5_ CERTIFICAT FORMER DES JEUNES

ENTRAINEUR DE JEUNES NIVEAU 2

Dates =

¥ : 25 & 26 juin 20
#*Mz2 : 16 auagnov. 2021
*M3 1 12 auagavil 23

##*Module Complémen taine
{2 choix) :
Formation spe GB
Ou Formation Prep. phys.
O Suifvi préparation
compétition Interfigues

Sites de formation :

*M1: Distanciel

*M 2 : Strasbourg

*M3 : Mancy

*EM cpt - selon choix

Tarifs : {Hors frais bogistigues)

*Bansvole : 480 £
[Tarif subventionna)

*Salarié 1 500 €

Date limite
d’inscription le
23 juin 2021

Inscription :

cliguant ici

Effectif :
12 pers maximum

Contact pour inscription :

Referent handicap :
Mous contacter

Référent handicap :
Mous contacter

Public vise -

= Entraineur d"équipe de Jeunes (Mig-Ma7-#18) en pratique du plus haut niveau régional et
national.

= Entraineur de sélection départementale (Annés n-1 et année Intercomités)

Pour les personnes en situgtion de handicap, merci de nous contacter pour étudier les possibilites.

Pré reguis :

Le candidat doit au moment de son entrée en formation -

= Entrainer régulierement une equipe en competition

= Etre licencié{e) FFHB et &tre 3gé de 15 ans et plus

= Etre titulaire de Ia formation Entraineur de Jeunes Niveaw 1 ou de FEntraineur Régional

Objectifs et competences visées -

= Concevoir une démarche d'entrainement en securite

= Accompagner les jeunes a travers la relation entrainewr/joueurs(euses)

= Manager une équipe en compétition et utiliser le jew a des fins de formation.
= Former et perfectionner les jovewrs(euses) dans le cadre du projet de fon

Contenus

= Méthodologie d'entrainement et de mnagementﬁ'rggﬂtm

= Connaissances théorigues et dialectiques du jeu
= |[mmersion dans la filiere de Performance E2deri{e
= Démarche de construction de pﬂ::-J

= | es nowvelles technologies a nmation
= Préparation physique de I:EI.ISE:I
= [ynamigue de rnent des jeunes joueurs{euses)

= Mise pr:lthue

= App thenrlqueset méthodologiques

= Expeérimentation en club

= Accompagrement individeel

Evaluation :

= Positionnement initial d'entrée en formation
= Présentation d'un projet de formation

= Présgnitation d'un projet de manageérat de jeunies en competition
= Suivi d'une séance en club

Certification :

= Attestation de présence et de formation

= Cartificat Titre g « Former des jeunes =

Coordonnateur de la formation :
Carntacter e responsabile du site pour towte question pratigue en Uen avec fa formation
= Arthur CAPROMMIER — Formatewr ITFE
07.63.59.64 .36 - chooooo. ACAPROMMIER @Effhandball.net
Durée et modalités d'organisation : 125 h
= 77h de présentiel = 38h de distanciel + 10h tutorat
= Possibilité d'étaler la formation sur z saisons

Le secrétariat ITFE ne gére que la partie administrative et la certification.

kNSTl'I'UT
EMPLOY
LeC L
cRrakD 5T

Vi_MAJ15,08,/2021
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https://forms.office.com/r/aKxTdbxbfi

TmRE 5_ CERTIFICAT PERFORMER AVEC DES ADULTES

ENTRAINEUR D'ADULTES NIVEAU 2

Dates :

*M1: 25 B 26 juin 2021
#M2 : 26 av 19 nov. 2021
*M3 @ 11 au s avril 2023

#% 3 Module Complémen taine
(2w choix) =
Formation spé GB
Ou Formation Prép. phys.
O Swilvi préparation
compétition Interdigues

Sites de formation ou
liewx :

*M1 : Distanciol

*M 2z : Strasbourg

M3 : Nancy

**M cpt - selon choix
Tarifs : (Hors frais logistigues)

*Bénévole 480 £
(Tarif subventionng)

*Salarié : 1500 £

Inscription :

Effectif :
12 pers max par site

Contact pour inscription @

Référent handicap :
Mous contacter

Public viss -
# Entraineur d'équipe d"Adultes 3u niveau National ou au plus haut niveau territerial en pratigue
compeétitive

Pour les personnes en situation de hondicap, merc de nous contacter pour etudier les passibilites.

Pré requis :

Le condidat doit ou moment de son entrée en formation :

# Entrainer regulierement une éguipe en competition

o Etre icendéle) FHBet3gé(elde 16 ans et plus

& Etretitulsire dela formation Entraineur d" Adultes Miveaw 1 ouds I entraineur régional

Objectifs et compétences visées -

# Concevoirune démarche d'entrainement en sécurite

& Manager une équipe en compéatition

# Perfectionnerles jousurs dans e cadre du projetde jeu

# Mettre enceuvre le projet de jeu dans le contexte competitif
# Developper des compétences managériales

Contenus

& Méthodologie d'entrainement et de management
# Connaissances théorigues et dialectique du jew

# Préparation physique des Adultes en compétition
& Larelation entraineur / lousur [ Arbitre

#» Dynamique de groupe et posture de manager

Moyens et méthodes pedagogigues

» Mize en situation pratique

& Apports théoriques et méthodologiques
» Accompagnement individuel

Evalution :

# Positionnement initizle & Pentrée en formation

# Production projetde jeu +entretien avec jury

# Présentation dossier managérat+ entretien avec jury
& Animation réunion +entrainement + entretien jury

Certification :
& Attestation de présence etdeformation
» Certificat Titre 5 % Performer avec des Adultes ®

Coordonnateur de Io formation -

Contacter le responsoble du site pour toute question pratique en lien owvec Io formation
Wincent VOLTAT—Formateuwr ITFE

06.87.03.92.52 - BES4000.vwa Itat@ffhand ballrist

Durée et modalités d'organisation - 125 h

77h de présentiel + 38h de distanciel + 10h tutorat

Possibilité d*étaler laformation sur 2 saisons

Le secrétariat ITFE ne gére que la partie administrative et la certification.
- INSTITUT %

EMPLOI

[T

CRaND IST

Vi_MAJ15/08/2021
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https://forms.office.com/r/bpCDMzGTDg

La formatiorEDUCATEUR DE HANDBALL en formation continue

aAlasS Sy dzdzoNB Y
La Ligue GraneEst de handball et le CREPS de Nancy se sont associéesngtrt r e en 1 u\

formation titre 4 «€ducateur de Handba#len formation continue

Cette formation est accessible a tous les salariés, étudiants ou toute personne souhaitant obtenir ur
premier dipl*me profeskandbaibnel dans | 6encadrem

ElI'l e a pour objectif de d®vel opper des comp®t
aussi dans la structuration et le développement des clubs.

Cette formation est ®l i gible d aeh de lal ferma@na d r e
professionnelle.

Toutes les informationse trouvet sur le site du CREPS de Nancy

Contact : JeanMarc FOINSOTi Responsable de la formation au CREPS de Nancy

jeanmarc.ponsot@crepgorraine.sports.gouv.#Tél: 06 71 82 23 45

https://www.crepsiancylorraine.jeunesssports.gouv.fr

24


mailto:jean-marc.poinsot@creps-lorraine.sports.gouv.fr
https://www.creps-nancy-lorraine.jeunesse-sports.gouv.fr/

OFFRE DEORMATION

ENCADREMENT SPORTIF

FORMATIONS
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Formations continuest /ou Recyclages

t NBaASYhGl A2y RScoritituee¥ct NScldgeS F2NXF GA2Y

La formation continue des entra neurs est f on
de | 6encadr ement dans | es cl ubs. EIl | e concer

entraineurs sans aucune formation qui souitent faire un premier pas dans le développement de
leurs compétences.

Validité des<anciens» diplomes

1 Animateur : 3 ans
1 Entraineur Régional : 5 ans
1 Entraineur Inter Régional et Fédéral : 5 ans

Qui est concerné ?

Tous les entraineurditulairesouna doun di pl *me f ®d®r al

C Pour les entraineurs nondipléomés: Cdéest | e moyen de trouver g
ses connaissances et ses m®t hodes doéintervent
C Pour les entraineursdiplémés: Coéest | e moyen indispensabl e
de nouvelles id®es, doé®changer avec des coll
Cbest un moment privil ®gi ® pour se ¢ ressourc

Cette formation continue fait office de recyde si elle respecte les criteres du niveau de
gualification (voir chapitre recyclage)

Philosophie générale des formations continues

Léobjectif fondament al pour l es formateurs e
nouveaux outils, de noules idées.

Les formations sont axées principalement sur le transfert de connaissances soit par :
T L6observation de s®ances doexperts
91 Des apports théoriques TRES CONCRETS et SUCCINTS

Tous les entraineurs, quel que soit le niveau de compétence initiabmoutrouver une source de
motivation et déint®r°t qui pourront °tre dif

26



Questions / Réponses recyclage

Je suis titulAmamatew etg Sauhaiteme recydeu:

1 Participer a la Matinée de rentrée des entraineurs
1 Participatonal our n®e de formation Coach de PO6tI t
1 Participation dl soirée ou matinée technique durant la saison
T Participation ° un temps de f or rfSelonlessitesd e s
et dans la limite des places disponiblieSe renseigner directement aupres du responsable de
site

T Participer -Estdesiefit@ineurs Gr and

Pour toute question prendre contact avec le responsable de la formation du département.

Participation ° |1 6un des mo meG@omisesaléligheor mat i on
Inscription auprés du comité concerné potoutes les actions de recyclage niveau Animateur citées
précédemment.

Je sui s tit uEdraineer Rahionalet jersoulatteane recycler :

T Partici per -Estdesefitaineurs Gr and

T Participer ©“ |l a journ®e Coach deMBR®%tits ch

Je suis tit ulngrRegonatedje souhaite mearexycler :

Ces différentes offres de formation sont également ouvertes aux entraineurs de niveau Entraineur
R®gi onal dans | e cadre dobéun recyclage ou dbéun

1 Partciper a la formation Entraineur Spécialiste Gardien de but
T Partici per -Estdeseft@ineurs Gr and

1 Participer a la formation Préparation physique au handball (Adultes ou Jeunes)

T Participer ° 1 06un des stadguss sui vi pr ®par a
T Participer ©° 1 6un des modules du Niveau 5
A ces diff® rentes offres sbajoute | 6ensembl e

fédération hitps://www.fthandball.fr/
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La formation de | 6encadrement des entra’ neurs
représentent une part tres importante du pourcentage de licencié(e)s. Donner des outils a tous les
cadres techniques ou simplement accompagnateurs pour s datWEestunepriorité.

Le projet Coach de POotits Champions est n® dbo
GrandE s t doaider -~ | 6am®l i oration de | 6encadrem

Chague année nous regrouppres det00 entraineursur une méme journée sur 5 sites de formation.
Léinscription sera ~ effectuer Camitp.r s du site

Dateset lieux de formation:

5 Sites de formatiodans le GrandEstavecun WE commun
Samedi 8 ou Dmanche9 janvier 2022

Une communication spécifique sera diffusée avec tous les renseignements pour les inscriptions.

I nscription aupr s de chaque site organisateu

COACH DE
PTITS CHAMPIONS
2emeEDITION
o U ASAG
DIVANCHE9DECEMBRE 2018
METZ
DIVANCHEG JANVER2019
NANCY

Recyclage niveau animateur
et formation continue DIMANCHE 7 OCTOBRE 2018

des entraineurs sans dipldme  ¢aNTBRICECOURCELLES
DIMANCHE 6JANVIER 2019
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COACH DE P'TITS CHAMPIONS

Dates :

* Samedi B ow dimanche g
janvier 202z

Sites de formation :

Metz

Lentre Alsoce
Mancy

Reims

Tarifs -
20 BUNDS 3Ver
ke repas de midi

Duate liemite
le

dinseription
15/ 12/ 2021

Ins Cription -

Inscription aupres de

chague site organisateur

Effectif -
X |pers max par site

Contact pour | nacr iption 1

Responsable local du site da
formation ow CTF du
département ancharge de la
formation des cadres

Réfénent handicap :
Mo cantscter

Public visé :
# Entraineurs sans dipldme ou de niveaw animateur en intervention ponctuells ow
réguliére sur vn public Jeunes (Mg f Maa f Ma3)

Pour [e2 persannes n situation de handicap, merci de naws contacter powr dtudier les possibilités.

Pré requis -
Le candidat deit au marment de son ertrée en formeatian :
a Etre licencié{e) FFHE et 3gé (e) de 26 ans minimum

Obiectife et . i des -
& Découvrir quelgues bases de I'entrainement pour le jewne public
& Acquérir de nouvelles idées de situations d'entrainement

Contenus
= Présentation de séances par des entraineurs expert
= Apports théorigues réduits ou intervention type table ronde

Moyens et méthodes pédagogigues

a Observation de séances avec interaction directe
Evalvation -

# Suivre |la formation dans son intégralité

Certification -
& Attestation de présence et de formation
# Cette formation fait office de recyclage du niveau Animatewr

Coordonnatewr de lo formation -
Contacter te responsable du site powr toute gquestion pratigue en lien aver la formation
=« Formateuwrs [TFE
v Metz: BOUTIALI Gilles
»  Alsace centrale : MICHALIE Agnés et BLUM Frédéric
=  Mancy : VOLTAT Vincent
» Reims: ROUILLON Didier

Durée et modalites d'organisation -7 h
# 1 journée de formation

IMSTITUT

FOMaT N
!

capsdd 141

Wi_MAJLS DR F202
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Perfectionnement, EcoleGrand Est des entraineurg®™ édition

Apr s une pause i mpos®e p aEstdesent@i®aurs seché& noGv@aul D
organisée cette saison durant le WE des 10,11 et 12 juin 2022.

Une communication spécifique sera diffusée durangilsoa pour vous donner tous les détails sur
cette opération.

2,3 et4 novembre |
2018 |

@ |
i
SEANCES D'EXPERTS i

&CONFERENCES

3C
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ENTRAINEUR DE
GARDIEN(NE)S
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Lesformations de spécialiste®

A4

[ QSYGNI ny8YSyid RS& DFNRASYyoySoa RS

Le poste de gardien de best toujours mis en avant comme aspect tres spécifique chez les
techniciens du handball . Bien souvent cob6est |
en mettant en avant son réle essentiel dans une équipe.

L6l TFE-EGtamd |l a volont® de dae@rncepostepspéeifiqueladravdrd r e
deux axes

- FORMER des gardien(ne)s (3 jours)

- PERFORMER avec ses gardien(ne)s (3 jours)

Ces deuxormatiors spécifique sur 3 joursont pour objectif ddormer des entraineurs spécialistes
de ce poste ou destraineurs qui souhaitent réellement étoffer leur bagade gardien de but

Ne venez pas sur ces formations poucempiler» des exercices, vous en avez des centaines sur
internettmai s ayez | 6ambition de d®v e bnsyma@estiovdes ¢ o
ce poste si particulier.

Loobjectif de ces formations est de vous am
gardien(ne) aussi bien sur les aspects techniques que tactiques et de vous faire évoluer sur la place
gue vous accoet a ce joueufeuse) durant vos entrainements et matchs.

FORMER :L O encadr e me rpar Alsxandra BGTOR CTR®de la ligue Gran#st et
ancienne internationale é sur | e poste de Gar
Elle se déroulera a Metz avec des supporfsitheation varié allant des joueuses dRdle auCentre

de formation du club de Metz.

Date de la formation Entraineur spécialiste Gl 7 au 9/12/202% Metz

PERFORMER :L6encadrement de cette f olRGKBEL entoaineus er a
en chage des gardiens au Grand Nancy HB.

Objectifs de la formation.
- Comment entrainer un GBAdulte »
-Comment g®rer un GB durant | es s®ances doe
- Le travail en autonomie chez les Adultes
- Prévention des blessures
- Management du (DES) Géans un groupe de performance
- La place du gardien dans le dispositif défensif (Relation GB / défense)
-L6utilisation de | a vid®o
Date de la formation Entraineur spécialiste @B semestre 2022 Nancy

Une information spécifique sera diffusée en cours de saison.

Ces deux actions de formation fonbffice de recyclage niveau Interrégional et Entraineur
Régiond.
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Dates :

*du 7 av gf1zf2021
Début mardi13h30 4 jendi
16h.

Sites de formation :

* METZ

Tarifs : (Hors frais logistiques)

* Tarif hénévole : 150 €

(Tarif subventionne)
* Tarif salarié (e} : 360 €

*Frais logistiques : 50 €

Inscription :

Effectif :
12 pers max par site

Contact pour inscription :

Référent handicap :
Mous contacter

FORMER DES GARDIEN(NE)S DE BUT

ANALYSE DU JEU AU POSTE ET CONTENUS DE FORMATION

Public wise -
= Entraineurs en charge de I'entrainement des gardien(ne)s
= Entraineurs de public moins de 13 ans a séniors en pratique compétitive

Pour les persannes en situation de handicap, merd de nows contacter pour étudier les possibilités.

Pré requis -

Le candidat doit av moment de son entrée en farmation -

= Etre titulaire du niveau Animateur de handball ou Accompagnateur d'équipe
= Ou avoir &té gardien de but en pratique compétitive

= Etre licencié(e) FFHB et dg4 (g} de 16 minimum

Objectifs et compétences visées -

= Mettre en cewvre un projet de formation dans son éguipe sur le poste de gardien de but
= Adapter ses contenus de formation aux différents profils de gardien

= Comprendre les stratégies de jeu du duel GE |/ Tireur dans les différents secteurs de tirs
= Déyelopper les compétences du GB dans les différentes phases de jeu

Contenus

= Apports théorigues sur le poste de Gardien de but

= Mode de jev et analyse des rapports de force dans le duel

= |tilization d‘un outil danalyss vidéo pour I'entrainement et la formation

Maoyens et méthodes pédagogigues

= Obsarvation d'entrainements (Pdle accession et excellence, Centre de formation)
= Apports théorigues

= Utilisation des outils vidéo

= Mise en situations pratiques

Evaluation :

= Positionnement individuel d'entrée en formation

= Suivre la formation dans son intégralité

= Rédiger un projet de formation des GB de son éguipe

Certification -
= Attestation de présence et de formation
= Recyclage des dipldmes animateur, entraineur régional et Inter-régional

Coordonnateur de la formation :
Contacter le responsable du site pour toute guestion pratigue en lien avec ia formation

= Alexandra HECTOR — CTR Grand -Est
06.13.01.05.33 — gho0000 AHECTOR @ffhandball.net

Dwrée et modalités d'organisation : 30 h
= 3 jours de présentiel a Metz (18 heures) —1zh de distanciel et travail personnel

Le secrétariat [TFE ne gére que la partie administrative et la certification.

thSTITUT
EMPLOI

LIS

GRawnD [5T

V1 MAJ15,08/2021
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https://forms.office.com/r/rn00cthXgr

Dates :

*1** semestre 2022

Sites de formation :

* MANCY

Tarifs : {Hors frais logistiques)

* Tarif bénévole : 150 €

[Tarif subwentionng)
* Tarif salarié (e] : 360 €

*Frais logistiques : 50 €

Inscription :

Effectif :
12 pers max par site

Contact pour inscription :

Réferent handicap :
Mous contacter

PERFORMER AVEC SES GARDIEN(NE)S DE BUT

ENTRAINEMENT ET MANAGEMENT DES GARDIEN{NE)S

Public wise -

= Entraineurs en charge de I'entrainement des gardien{ne)s ou entraineurs souhaitant
développer ses competences spécifigues sur ce poste.

= Entraineurs de public Ma8 Région minimum a séniors en pratique compétitive

Pour les personnes en situation de handicap, merc de nous contacter pour étudier les possibiliteés.

Pré requis -

Le candidat doit au moment de son entrée en farmation -

= Etre titulaire du niveau animateur de handball ou accompagnatsur déguipe
= Qu avoir été gardien de but en pratigue compétitive

= Etre licencié(e) FFHB et 594 () de 16 minimum

Objectifs et compétences visées -

= Mettre en ceuvre un projet d'entrainement des gardien(ne)s

= Construire des stratégies de management de ses gardien(ne)s en compétition
= Adapter ses stratégies aux différents profils de gardien

= Construire la relation GE [ Défense

= |tiliser la vidéo a des fins de performance

Contenus

= Apports théorigues sur le poste de Gardien de but

= Mode de jeu et analyse des rapports de force dans le duel
= Utilisation d'un outil d'analyss vidéo pour la performance

Moyens et méthodes pédagogigues

= Observation dentrainements {Centre de formation, éguipes championnat de France)
= Apports théorigues

= |tilisation des outils vidéo

= Travaux pratiques de préparation de match

Evaluation -

= Positionnement individuel d'entrée en formation

= Suivre |a formation dans son intégralité

= Rédiger un projet de management et d'entrainement des GB de son équipe

Certification :
= Attestation de présence et de formation

= Recyclage des dipldmes animateur, entraineur régional et Inter-régional

Coordonnateur de la formation -
Contacter le responsable du site pour toute question pratigue en lien avec la_ formation
Harold Cerdan — Charge de Developpement

07.63.59.64.20 — geoooon. hcerdan (@ ffhandball.net.

Durée et modalités d organisation : 30 b
= 3 jours de présentiel (18 heures) et 12h de distanciel et travail personnel

Le secrétariat ITFE ne gére gue la partie administrative et la certification.

kNSTlTUT
EMPLOI
LeCLE
GRawD 5T

V1_MAJ15,08/2021
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https://forms.office.com/r/pqWpz069bv

PREPARATION
PHYSIQUE




La préparation physique au handball

La part du travail physique occupe upkace de plus en plus importante dans les contenus
déentra” " nement quel que soit | e public concer
Elle se décline sous beaucoup d'aspeBmnforcement, gainage, motricité, vitesse, coordination,
endurancepréventiore e t mombi@weses notions a corepdre mais aussi a savoir utiliser selon

les publics et les niveaux de jeu

Les entraineurs en formation nous posent toujours de tres nombreuses questions sur la préparation
physique.

Afin de répondre aux attentes des entraineurs sur le €gedline SCHOFFIT vous proposera
différentes formations centrées sur VOS PUBL#tEabordeonttoutes les facettes de la préparation
physiqueet athlétiqualu handballeur.

Caroline estapréparatrice physiquadu P! | eExcellénce Masculin de Strasbourg degpblisaisons.
Dans le méme temps elle a accompagné des équipes professionnelles de sport collectif sur la
dimension physique.

Les offres de formation
Préparation physique ADULTES : Performer avec des adultes en compétition
Objectifs:
OAni mer et mdesantramemesiathlétigusadaptéau public
0 Planifier et quantifier la charge de travall
0 Proposer des séances attractives en iren & pratique du handball

0 Développer ses connaissances fondamentales a des fins de performance
0 Animer des séances de préparation athlétique en toute sécurité
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Préparation physique JEUNES: Intégrer la dimension physigue dans la formation des jeunes
joueuses et jouers

Objectifs:

OAni mer et mettre en Tuvre une situation d
0 Proposer des séances attractives en lien avec la pratique du handball

0 Développer ses connaissances fondamentales a des fins de formation

0 Animer des séances de préparation athlétique en toute sécurité

Classes virtuelles Préparation physiquepar ateliers et publicsthématiques

Offre de classes virtuelles par themes et publics ciblés
Une communication et un calendrier spdigjue vous sera transmis en début de saison.

En plus @sformatiors compléte sur la préparation physique nous allons poursuivresgaces
thématiques aawvers les classes virtuelles

Lébobjectif de ces cowretreas do@dpweameas d(elsh 3a0s pmea
préparation avec un transfert immédiat sur le terrain avec vos jauejogeuses.

Caroline vous proposera des outils et des tsitng pédagogiques pour les différents publics avec un
minimum de concepts théoriques pour donner du sens a vos actions.

Le calendrier et lien pour les inscriptionsseront diffusés avant le 9 octobre.
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PREPATION PHYSIQUE DU HANDBALLEUR

FORMATION DES JEUNES

1 site de formation :
STRASBOURG

Dates
25 au 27 avril 2022

Tarifs : (Hors frais logistigues)

* Tarif bénévole : 150 €
{Tarif subsventionna)

* Tarif salarié [e] : 360 €

*Frais logistiques : 5o €

Date limite
d’'inscription le
15 mars 2022

Inscription :

Effectif :
12 pers max par site

Contact pour inscription @

Référent handicap :
Mous contacter

Public wise -
® Entraineurs d*équipe de Jewnes Mains de 13 ans 4 Moins de 18 ans en pratigue compétitive

Pouwr les personnes en situation de handicap, merci de rous contacter pour étudier les possibilités.

Pré requis -

Le candidat doit av moment de 5on entrée en formation -

® Entrainer reguligrement une équipe

» Etre licencié(e) FFHE et &tre 0é(2) de 16 ans et plus

w» Entraineur titulaire & MINIMA de |a formation Animateur de Handball ou du certificat
= Accompagnateur d'éguipe =

Objectifs et compétences visées :

= Animer et mettre 2n c2uvre une situation d'entrainement athlétique adapté au public
® Proposer des séances attractives en liem avec |a pratigue du handball

® Développer ses connaissances fondamentales 3 des fins de formation

= Animer des séances de préparation athlétigue en towte sécurité

Contenus

# Connaissances théoriques

» Méthodologie d'animation

® Sécurité et prévention des blessures

» La préparation physique au service de |la formation en handball
» Intégrer la préparation physique dans ses séances de handball

Maoyens et méthodes pédagogigues
= Mise en situation pratique

® Apports théorigues

® Expérimentation en club

Evaluation :

» Positionnement initial dentrée en formation

= Suivre la formation dans son intégralité

= Evaluation théorigue de fin de formation

= Mettre en ceuvre et filmer wne séguence av sein de son club

Certification :
® Attestation de présence et de formation

Coordonnatewr de la formation :

Contacter le responsable du site pour toute question pratigue en fien avec la formation
® Caroline SCHOFFIT — Formateur ITFE — Préparatrice Physigue Pole excellence Strasbourg

cEopooo. cschoffit(@ffhandball.net

Durée et modalités d'organisation - 30 h
= 18h présentiel +azh distanciel (FOAD, transmissions de contenus, travail perso)

Le secrétariat ITFE ne gére que la partie administrative et la certification
FolsITUT %
EMPLOY
LT L
CRAWG ST V1_MAJ15/08/2021
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https://forms.office.com/r/xpEVL0wjXh

PREPATION PHYSIQUE DU HANDBALLEUR

PERFORMER AVEC DES ADULTES

1 site de formation :
METZ

Dates
10 au 12 mai 2022

Tarifs : (Hors frais logistiques)

* Tarif bénéwvole : 150 £
(Tarif subventionng)

* Tarif salarié [e) : 360 €

*Frais logistiques : 5o €

Date limite
d’inscription le
15 Avril 2022

Inscription :

C I ”I C

Effectif :
12 pers max par site

Contact pour inscripion :

Référent handicap :
MNous contacter

-

Fublic wise :
= Entraineurs d'équipe D'ADULTES en pratigue competitive

FPowr les personnes en situation de handicap, merci de nous contacter pour étudier les possibilités,

Pré requis -

Le candidat doit au moment de son entrée en formation -

= Entrainer réguligrement une équipe

w» Etre licencié(e) FFHE et &tre dgé(e) de 16 ans et plus

w» Entraineur titulaire A MINIMA de |a formation Animateur de Handball ou du certificat
o Accompagnateur d'éguipe »

Objectifs et compétences visées -

= Animer et mettre en ceuvre une situation d'entrainement athlétigue adapté au public
® Proposer des séances attractives en lien avec la pratigue du handball

» Développer ses connaissances fondamentales & des fins de performance

® Animer des séances de préparation athlétigue en toute sécurité

Contenus

= Cpnnaissances théorigues

= Méthodologie d'animation

® Sécurité et prévention des blessures

» La préparation physigue av service de la formation en handball
» Intégrer la préparation physigue dans ses séances de handball

Moyens et méthodes pédagogigues
= Mise en situation pratique

® Apports théorigues

® Expérimentation en club

Evaluation :

= Positionnement initial d’entrée en formation

® Suivre la formation dans son intégralité

L] Ii_ualuatinnthéurique de fin de formation

= Mettre en ceuvre et filmer une séquence au sein de son club

Certification -
® Attestation de présence et de formation

Coordonnateur de la formation -

Contacter le responsable du site pour toute guestion pratigue en fien avec la formation
® Cargline SCHOFFIT — Formatewr ITFE — Préparatrice Physigue Pole excellence Strasbowrg

ceonooe.cschoffit @ ffhandball net

Dwrée et modalités dorganisation : 30 h
= 18h présentiel +22h distanciel (FOAD, transmissions de contenus, travail personnel)

Le secrétariat ITFE ne gére gue la partie administrative et la certification
o INSTITUT %
EMPLOI
[TAT 1§
GRawD I5T V1 MAJLS /082021
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https://forms.office.com/r/p9uuAKkwCC

PREPARATION
MENTALE




La préparation mentale

La notion dex mental» est une dimension trés souvent évoquée par les entraineurs que ce soit dans
une optique de formation ou de recherche de p

Souvent abordc o mme | 6 une de serformance @i de difficult® individuetle ou
collectivel 6 entra’  neur reste mal heureusement souven

Faire appel a un préparateur mental peut étre une solution maisi @sdtebien sousnt réservée a
quelques privilégiés.

Déautre part nous sommes cOaveabdmpag oodemesidne pr |
ment ale des joueurs est et doit rester | 6entr

Afin ddédaborder cette di mensi on @réncstte saiBGE UNC U T S
partenariat avec un organisme externe spécialiste de la formation a distance.

Notre objectif ndest pas de faire de vous de
entraineurs, arbitres, dirigeardu encore parents intéressgar cette dimensiofa possibilité de
sOapproprier gquelques outil s s etinqulerdss seutionn p ®r a

Présentation vidéo de la formatiohttps://vimeo.com/58721575/f879bad151

Lien pour :hpsi/imseageiBpROGoaX7ntYhoCA

Code pour activer—EST:ti\_GEHe | TFE GRAND

ot R T INF Fae
:
Suivez

la formation N2

en Préparatiqw@_tﬂe
en France™ faae:

Pour tous les sports

et tous les entraineurs!
Parcours ultra pratique,
format premium.

Cette oftre de formation

Formation certifiante congue e

avec une experte en préparation mentale, COMPTE

et psychologue du sport.
formation entraineurs  prise en charge

certifiante déja formés jusqu'a
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https://vimeo.com/589721575/f879ba4151
https://forms.gle/BHRQGuk5X7ntYhoCA
https://forms.gle/BHRQGuk5X7ntYhoCA
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