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COMMENT UTILISER CE GUIDE ? 
 

 

 

Vous trouverez dans ce guide lôensemble de lôoffre de formation de lôInstitut territorial  

Les formations sont regroupées par public :  

 

 Formations des techniciens pratique « traditionnelle » 

 Formations « nouvelles pratiques » 

 Formations encadrement de lôarbitrage   

 Autres formations (dirigeants, formateurs, divers) 

 

Pour chaque formation vous trouverez un descriptif rapide puis la fiche technique qui décrit en détail 

la mise en îuvre et les objectifs. 

 

Pour sôinscrire ? 

 

Dans chaque fiche technique lôintitulé JAUNE FLUORESCENT : 

 

« Fiche dôinscription en ligne en cliquant ici » vous enverra directement vers un lien google 

questionnaire qui ne vous prendra que 2 minutes à remplir. 

 

Votre inscription ne sera prise en compte d®finitivement quôapr¯s r®ception des frais dôinscription et 

dans la limite des places disponibles. 

 

Attention à bien préciser votre NOM-PRENOM et lôintitul® de la formation lors du paiement. 

 

Vous recevrez un mail de confirmation avec les éléments logistiques dans lôinvitation. 

 

Dans lôattente de vous retrouver dans lôune de nos formations, 

 

Sportivement,  

 

Lô®quipe dôencadrement de lôITFE Grand-Est  

 

 

Contact pour tout renseignement :  

 

Virginie SCHLUPP ï Secrétariat ITFE 

 

5600000.Formation@ffhandball.net 

 

Tél : 03 88 26 94 57 

mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
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COMMENT SE FORMER ? 

 
Toute lôoffre de formation est coordonn®e et organis®e par lôITFE. 

Les différentes formations ont été déclinées sur lôensemble de la r®gion avec la volont® de garder le 

plus de proximité possible pour les stagiaires notamment pour les premiers niveaux.  

 

Les inscriptions sont toutes g®r®es par lôITFE.  

Vous trouverez ®galement dans le guide les contacts de lôensemble des coordinateurs de formation et 

des responsables de sites qui pourront répondre à la plupart de vos interrogations concernant la mise 

en place de cette nouvelle offre. 

 

Vos « contacts » classiques de proximité que sont les salariés en charge de la formation des comités 

et de la ligue sont ®galement dôexcellents relais dôinformation si besoin et font int®gralement partie 

de la nouvelle équipe qui a conçu cette organisation. 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parcours 
PROFESSIONNELen 

discontinu

Certificats des Titre 4
et Titre 5

Parcours BENEVOLE

Certificats et modules 

des Titre 4 et Titre 5

Parcours 
PROFESSIONNEL 

CONTINU
(Titre 4 complet)

VAE
(Validation 
dΩacquis 

dΩexpŞrience)

Mise en ǆuvre 
CREPS de Nancy 
sous convention 

LGEHB 
2ŝme promotion
Novembre 2021

OFFRE de FORMATION 
DANS LE GUIDE Contact ITFE par 

mail pour toute 
demande

Offre de formation 
continue non 
diplƾmante(* )

BENEVOLE  et 
PROFESSIONNEL

Ecole des entraƞneurs, 
classes virtuelles, soirŞes 
techniques, modules de 

formation.

LIEN VERS TITRE 4 

PRO 

CREPS DE NANCY 

LIEN VERS 

TABLEAU DES 

EQUIVALENCES 

https://www.creps-nancy.fr/formation.offre
https://www.creps-nancy.fr/formation.offre
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/5600000_formation_ffhandball_net/Eb6C2z8BU6FKg1SrucDRs_AB2Efb8WHBQ7nUXhlPP3YGeQ?e=2IwRyL
https://www.creps-nancy.fr/formation.offre
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/5600000_formation_ffhandball_net/Eb6C2z8BU6FKg1SrucDRs_AB2Efb8WHBQ7nUXhlPP3YGeQ?e=2IwRyL
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/5600000_formation_ffhandball_net/Eb6C2z8BU6FKg1SrucDRs_AB2Efb8WHBQ7nUXhlPP3YGeQ?e=2IwRyL
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FORMATIONS DIPLOMANTES  

Formations diplômantes : Choisir sa formation 

 

 

Les équivalences avec les anciens diplômes  

 

Tableau dô®quivalence :  

 

Lien vers tableau dô®quivalence des dipl¹mes : Cliquez-ici !  
 

Les démarches de transfert vers les nouveaux dipl¹mes sont en cours dôofficialisation. 

Une information sera transmise aux clubs et ̈  tous les entra´neurs titulaires dôun dipl¹me durant le 

premier trimestre de la prochaine saison. 

 

La démarche :  

 

En cours de validation au niveau de la FFHB 

 

Qui est concerné ? 

 

Toute personne en possession dôun dipl¹me dô®tat ou dôun dipl¹me f®d®ral EN COURS DE 

VALIDITE . 

 
 

 

 

 

 

https://ffhandball-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/5600000_formation_ffhandball_net/Eb6C2z8BU6FKg1SrucDRs_AB2Efb8WHBQ7nUXhlPP3YGeQ?e=2IwRyL
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La formation !ŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊ ŘΩŞǉǳƛǇŜ 

aƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Υ  

 

La formation sera organisée sur 12 sites sur lôensemble de la r®gion. 
(*) Sous r®serve dôun effectif suffisant pour mettre en place le site de formation 

 

Équivalence avec les nouveaux titres :  

 

La formation « Accompagnateur dô®quipe » correspond au certificat « Contribuer ¨ lôanimation 

sportive de la structure » du titre 4. 

 

 
 

 

Une formation pour qui ?   

 

Côest la premi¯re formation pour toute personne intervenante ponctuelle (entraînement ou 

accompagnement en match) ou en responsabilit® dôune ®quipe. (Entraîneur, entraîneur adjoint, parent 

accompagnateur) 

Cette formation permet de comprendre les bases administratives et pédagogiques en lien avec cette 

responsabilité.  

La formation Accompagnateur dôEquipe délivre également le diplôme « Accompagnateur École 

dôArbitrage » sous r®serve dôeffectuer quelques suivis de JAJ durant la saison. 

 

Cette formation vous permet dôacqu®rir les fondamentaux indispensables pour 

accompagner une équipe et / ou un Jeune arbitre.  

 

Coordinateur : Olivier SOUPIROT ï Formateur ITFE 

06.19.65.82.62 ï 5610000.osoupirot@ffhandball.net 

 

 

 

 

mailto:5610000.osoupirot@ffhandball.net
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Les responsables des sites de formation :  

 
Site NOM Mail du responsable  Téléphone 

SEDAN Thibault DEWOITINE 5608000.TDEWOITINE@ffhandball.net 07 86 17 18 60 

REIMS Didier ROUILLON 5651000.drouillon@ffhandball.net 06 23 90 95 99 

TROYES Olivier SOUPIROT 5610000.osoupirot@ffhandball.net 06 19 65 82 62 

CHAUMONT Jérémy POTIEZ 5652000.jpotiez@ffhandball.net 06 30 46 78 95 

BAR LE DUC Sarah BILLOT ctf55hb@gmail.com 06 19 19 02 06 

LONGWY A définir    

METZ Bertrand ROCHEL 5657000.tec@ffhandball.net 06 26 84 13 63 

NANCY Nicolas PERREY 5654000.nperrey@ffhandball.net 06 88 47 91 73 

EPINAL AIGLE Adrien aigle.adrien@hotmail.fr 06 20 14 19 33 

STRASBOURG Agnès MICHALIK 5667000.tec@ffhandball.net 06 67 62 56 12 

SELESTAT Julien ANTOINE julien.antoine@sa-hb.com 06 49 36 57 51 

MULHOUSE Frédéric BOIS 5668000.FBOIS@ffhandball.net 06 59 32 45 50 

 

 

Organisation de la formation : 40 heures  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTIEL  27h

4 matinŞes + 1 journŞe + 
2 soirŞes pŞdagogiques

DISTANCIEL 10h

FOAD

MISE EN SITUATION  
3h

Accompagnement et 

Suivi pŞdagogique

Formation
Accompagnateur 

dΩŞquipe
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Les dates prévisionnelles de formation :  

 

Toutes les matinées de formation se dérouleront de 9 à 13h soit le samedi ou dimanche matin selon 

les sites. 

CPC = Coach de Petits Champions : La participation ¨ lôEcole Coach de Petits Champions est intégrée 

dans le parcours de formation. 

 

 

Site de 

format ion 

Module 

1 

Module 

2 

Module 

3 

Module 4 

CPC 

Module 

5 

Soirée 

technique 

ACC ECOLE 

ARBITRAGE  

Module 

6 

SEDAN Dim. 9/10 Dim 21 nov. Dim. 12 déc. 
Dim. 9 janv. 

22 

Dim. 27 fév. 

22 

Mars / Avril   Dim. 

 27 mars 22 

REIMS Sam 9/10 Sam 20 nov. Sam 11 déc. 
Sam. 8 janv. 

22 

Sam 26 fév. 

22 
Mars / Avril   

Sam 26 mars 

22 

TROYES Dim. 9/10 Dim 21 nov. Dim. 12 déc. 
Dim. 9 janv. 

22 

Dim. 27 fév. 

22 

Mars / Avril   Dim. 

 27 mars 22 

CHAUMONT Sam 9/10 Sam 20 nov. Sam 11 déc. 
8 ou 9 janv. 

22 

Sam 26 fév. 

22 
Mars / Avril   

Sam 26 mars 

22 

BAR LE DUC Dim 10/10 Dim 21 nov. Dim 12 déc. 
Dim. 9 janv. 

22 

Dim 27 fév. 

22 
Mars / Avril   

Dim 27 mars 

22 

METZ Sam 9/10 Sam 20 nov. Sam 11 déc. 
Sam. 8 janv. 

22 

Sam 26 fév. 

22 
Mars / Avril   

Sam 26 mars 

22 

LONGWY 
Sam 9 ou 

dim. 10/10 

Sam 20 ou 

Dim 21 nov. 

11 ou 12 déc. 8 ou 9 janv. 

22 

26 ou 27 fév. 

22 

Mars / Avril   26 ou 27 

mars 22 

NANCY Dim. 9/10 Dim 21 nov. Dim. 12 déc. 
Dim. 9 janv. 

22 

Dim. 27 fév. 

22 

Mars / Avril   Dim. 

 27 mars 22 

EPINAL Sam 9/10 Sam 20 nov. Sam 11 déc. 
Sam. 8 janv. 

22 

Sam 26 fév. 

22 
Mars / Avril   

Sam 26 mars 

22 

STRASBOURG Sam 9/10 Sam 20 nov.  Sam 11 déc. 
8 ou 9 janv. 

22 

Sam 26 fév. 

22 
Mars / Avril   

Sam 26 mars 

22 

SELESTAT Dim 10/10 Dim 21 nov. Dim 12 déc. 
Dim. 9 janv. 

22 

Dim 27 fév. 

22 
Mars / Avril   

Dim 27 mars 

22 

MULHOUSE Sam 9/10 Sam 20 nov.  Sam 11 déc. 
Sam. 8 janv. 

22 

Sam 26 fév. 

22 
Mars / Avril   

Sam 26 mars 

22 
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https://forms.office.com/r/APLvCakmFD
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La formation Entraîneur de JEUNES Niveau 1 

aƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Υ  

 

La formation sera organisée sur 5 sites (*) répartis sur le territoire Grand-Est. 
(*) Sous r®serve dôun effectif suffisant pour mettre en place le site de formation 

 

Équivalence avec les nouveaux titres :  

 

La formation « Entraîneur de Jeunes Niveau 1 » correspond au certificat « Entraîner des jeunes en 

compétition » du titre 4. 

 

 
 

 

 

Une formation pour qui ?   

 

Côest la deuxième étape de la formation des entraîneurs.  

Cette formation concerne les personnes qui encadrent en responsabilité une équipe et qui ont déjà 

acquis le niveau « Accompagnateur dô®quipe è (ou dans lôancienne formule lôAnimateur de 

Handball.) ou le certificat Contribuer ¨ lôanimation sportive du titre 4. 

 

Des dérogations sont possibles (dossier disponible en annexe du guide) si vous avez déjà une 

exp®rience de lôentra´nement ou un v®cu particulier en lien avec des m®tiers ou des formations 

de lô®ducation. 

 

Cette formation va d®velopper vos comp®tences et vos connaissances de lôactivit® avec une 

orientation spécifique vers votre public Jeunes. 
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Elle alternera apports théoriques et mise en situations pratiques en favorisant au maximum la 

pédagogie active, votre participation et une utilisation rapide de vos nouvelles compétences avec 

votre équipe. 

 

Coordinateur formation « Jeunes » : BLUM Frédéric - Formateur ITFE 

06.81.72.37.26- 5668000.fblum@ffhandball.net 

 

 

Les responsables des sites de formation Jeunes :  

 
Site NOM Mail du responsable  Téléphone 

CHAMPAGNE 
Site REIMS 

Didier ROUILLON 5651000.drouillon@ffhandball.net 06 23 90 95 99 

CHAMPAGNE  
Site TROYES 

Olivier SOUPIROT 5610000.osoupirot@ffhandball.net 06 19 65 82 62 

LORRAINE NORD 
METZ 

Gilles BOUTIALI 5657000.tec@ffhandball.net 06 14 91 04 25 

LORRAINE SUD  Thomas LABRETAGNE  t.labretagneformationlgeh@gmail.com 06 07 08 85 07 

ALSACE CENTRALE 
άFormule stage »  

Frédéric BLUM 5668000.fblum@ffhandball.net 06 81 72 37 26 

ALSACE CENTRALE   Maxime FISTOLA 5600000.MFISTOLA@ffhandball.net 07.64.38.74.61 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

mailto:5668000.fblum@ffhandball.net
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Les dates prévisionnelles de la formation JEUNES par site :  

 

Horaires des WE de formation : Samedi de 9h à 13h et dimanche de 9h à 17h 

 

Sites 

CHAMPAGNE 

NORD  

REIMS 

CHAMPAGNE 

SUD  

TROYES 

METZ  NANCY 

ALSACE 

CENTRALE  

 

ALSACE 

CENTRALE  

Formule 

stage  

Module 1 

23 et 24 octobre 

21 

 

23 et 24 octobre 

21 

 

23 et 24 

octobre 21 

 

23 et 24 

octobre 21 

 

23 et 24 octobre 

21 

 

Stage 1 

 

25,26 et 27 

octobre 21 

 

Module 2 
27 et 28 

novembre 21 

27 et 28 

novembre 21 

27 et 28 

novembre 21 

27 et 28 

novembre 

21 

27 et 28 

novembre 21 

WE 8 et 9 

janvier 22 

CPC 

 

 

Module 3 

(CPC) 

 

8 et 9 janvier 22 

 

8 et 9 janvier 22 

 

8 et 9 janvier 

22 

 

8 et 9 

janvier 22 

 

8 et 9 janvier 22 

 

 

Stage 2 : 

 

11,12 et 13 

avril 22 

 

 

 

Module 4 
12 et 13 mars 22 

 

12 et 13 mars 22 

 

12 et 13 mars 

22 

 

12 et 13 

mars 22 

 

12 et 13 mars 22 

 

 

(*) Des soirées pédagogiques seront à ajouter entre les séquences de formation avec des dates 

spécifiques sur chaque site.  

 

Organisation de la formation : (Formule WE) 

 

 

 
 

 

 

PRESENTIEL - 44h

4 WE 
(Samedi 9h-13h + Dimanche 

journŞe)

DISTANCIEL
20h

FOAD et 
transmission de 

contenus

Cahier de 
lΩentraƞneur 

PROJET DE JEU
10h

MŞthodologie

Mise en ǆuvre

Formation
Entraƞneur Jeunes 

(90h)

4 SOIREES 
TECHNIQUES

16 h
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https://forms.office.com/r/YSR2XvkDd0
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La formation 9ƴǘǊŀƞƴŜǳǊ ŘΩ!5¦[¢9{ bƛǾŜŀǳ м 

aƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Υ  

 

La formation sera organisée sur 3 sites répartis sur le territoire Grand-Est. 
(*) Sous r®serve dôun effectif suffisant pour mettre en place le site de formation 

 

Équivalence avec les nouveaux titres :  

 

La formation « Entra´neur dôAdultes Niveau 1 » correspond au certificat « Entraîner des Adultes en 

compétition » du titre 4. 

 

 
 

 

Une formation pour qui ?   

 

Côest la deuxi¯me ®tape de la formation des entra´neurs.  

Cette formation concerne les personnes qui encadrent en responsabilité une équipe et qui ont déjà 

acquis le niveau « Accompagnateur dô®quipe » (ou dans lôancienne formule lôAnimateur de 

Handball.) ou le certificat Contribuer ¨ lôanimation sportive du titre 4. 

 

Des dérogations sont possibles (dossier disponible en annexe du guide) si vous avez déjà une 

exp®rience de lôentra´nement ou un v®cu particulier en lien avec des métiers ou des formations 

de lô®ducation. 

 

Cette formation va d®velopper vos comp®tences et vos connaissances de lôactivit® avec une 

orientation spécifique vers votre public Adultes. 

 



 

 

 

16 

Elle alternera apports théoriques et mise en situations pratiques en favorisant au maximum la 

pédagogie active, votre participation et une utilisation rapide de vos nouvelles compétences avec 

votre équipe. 

 

Coordinateur formation « Adultes » :  

Contacter le secrétariat ITFE Grand-Est pour toute demande de renseignement. 

 

Les responsables des sites de formation Adultes :  

 

Site NOM Mail du responsable  Téléphone 

 
BASSIN CHAMPAGNE  

A définir   

 
BASSIN LORRAINE 

NANCY 
  

A définir   

 
BASSIN ALSACE 

SELESTAT 
  

Frédéric BLUM 5668000.fblum@ffhandball.net 06 81 72 37 26 

 

 

 

Organisation de la formation :  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

PRESENTIEL - 44h

DISTANCIEL
20h

FOAD et 
transmission de 

contenus

Cahier de 
lΩentraƞneur 

PROJET DE JEU
10h

MŞthodologie

Mise en ǆuvre

Formation
Entraƞneur 

dΩadultes (90h)

SOIREES 
PEDAGOGIQUES

16 h
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Les dates prévisionnelles de la formation ADULTES par site :  

 

Les contenus sont identiques sur tout le territoire mais lôorganisation des temps de formation peut 

varier selon les sites. 

 

(1) Horaires des WE de formation : Samedi de 9 à 13h et dimanche de 9 à 17h 

 

Sites 

 

REIMS 

 

NANCY ALSACE CENTRALE 

Module 1 

 

23 et 24 octobre 21 

 

 

23 et 24 octobre 21 

 

 

23 et 24 octobre 21 

 

 

Module 2 

 

27 et 28 novembre 21 27 et 28 novembre 21 27 et 28 novembre 21 

 

Module 3 

 

 

15 et 16 janvier 22 

 

 

15 et 16 janvier 22 

 

 

15 et 16 janvier 22 

 

 

Module 4 

 

 

12 et 13 mars 22 

 

 

12 et 13 mars 22 

 

 

12 et 13 mars 22 

 

 

(*) Des soirées pédagogiques seront à ajouter entre les séquences de formation avec des dates 

spécifiques sur chaque site.  
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https://forms.office.com/r/BinnPbr5Qb
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La formation Entraîneur de JEUNES et ADULTES Niveau 2 

aƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Υ  

 

Équivalence avec les nouveaux titres :  

 

 

La formation « Entra´neur dôAdultes Niveau 2 » correspond au certificat « PEFORMER » du titre 5. 

La formation « Entraîner des Jeunes de Niveau 2 » correspond au certificat « FORMER » du titre 5. 

 

 

 
 

Une formation pour qui ?   

 

Côest la derni¯re ®tape de formation au niveau de la r®gion. 

Cette formation est le dernier niveau des formations à destination des entraîneurs « non 

professionnels ». La formation Entraîneur niveau 2 a pour objectif de faire rentrer les stagiaires dans 

une d®marche dôexpertise de manager dôAdultes ou de formateur / manager de jeunes joueurs. 

Les compétences dôanimation doivent °tre acquises pour se concentrer pleinement sur les aspects 

tactiques et strat®giques mais aussi lôutilisation des outils modernes de formation comme la vid®o. 

Cette formation peut sôorganiser sur plusieurs saisons. Un niveau minimal de niveau de jeu de 

lô®quipe encadr®e est impos® par le cahier des charges f®d®rales pour suivre cette formation. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

20 

Spécial enseignants : Pour permettre lôint®gration des enseignants dans ce cursus il y aura 

systématiquement lôun des modules durant les vacances scolaires avec la possibilit® de faire la 

formation sur 2 saisons. 

 

La formation sera très fortement individualisée avec un accompagnement pédagogique à petit effectif 

(1 formateur pour 6 stagiaires au maximum durant les temps de présentiel). 

 

Coordinateur formation « Jeunes » Niveau 2 : Arthur CAPRONNIER ï CTF Ligue - Formateur 

ITFE 

07.63.59.64.36ï 5600000.ACAPRONNIER@ffhandball.net 

 

Coordinateur formation « Adultes » Niveau 2 : Vincent VOLTAT ïFormateur ITFE 

06.87.03.92.53ï 5654000.vvoltat@ffhandball.net 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTIEL
77h ς

2 x 4 Jours (Modules 1 et 2)
+

1 x 3 jours
(Module complŞmentaire)

DISTANCIEL
38h ς

Module
Positionnement

& 
avant saison

(Fin de saison n-1)
-

Parcours Campus
-

Commandes 
intermŞdiaires de 

projets
& 

Accompagnement 
dossier

-
Classes virtuelles

TUTORAT - SUIVI
10h ς

2 Co-animation de sŞance 
avec un entraƞneur rŞfŞrent 

ζmentorη

+ partage et retours

-
1 suivi en club par un formateur 

ITFE

Certificats FORMER 
et PERFOMER

mailto:5600000.ACAPRONNIER@ffhandball.net
mailto:5654000.vvoltat@ffhandball.net
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Les dates de formation par site :  

 

Formation Module 1 

(Visio) 

Module 2 Module 3 Module 4 

 

PERFORMER 

 

Ent Adultes 

Niveau 2 

 

 

 

26 et 27 juin 

2021 

 

 

16 au 19 nov. 21 

Strasbourg 

 

 

Suivi de stage 

module au choix  

(1) 

 

 

 

11 au 14 avril 

22 

Secteur Nancy 

 

FORMER  

 

Ent Jeunes 

Niveau 2 

 

 

 

26 et 27 juin 

2021 

 

 

16 au 19 nov. 21 

Strasbourg 

 

 

Suivi de stage 

module au choix  

(2) 

 

 

 

11 au 14 avril 

22 

Secteur Nancy 

 

(1) Suivi de stage PERFORMER :   

 

¶ Stage de préparation Interpoles Masculins  

Dates et Lieu : 9 au 11 février à STRASBOURG (Creps) 

 

¶ Préparation physique de joueur(se) Adultes. 

Dates et Lieu : 10 au 12 mai 2022 à METZ  

 

¶ Lôentra´nement et le management du gardien de but en secteur de performance 

Dates et lieu : A définir à Nancy  

 

 

(2) Suivi de stage FORMER :  

 

¶ Stage de préparation Interligues Féminines    

Dates et Lieu : du 15 au 17/03/2022 METZ ou BARR (à définir)  

 

¶ Préparation physique des jeunes joueurs et joueuses  

Dates et lieu : 25 au 27 avril 2022 à Strasbourg en parallèle des structures pôles   

 

¶ Lôentra´nement et la formation spécifique du Gardien(ne) de but  

Dates et lieu : du 7 au 9/12/2021 à Metz en parallèle des structures Pôle et Centre de Formation  
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https://forms.office.com/r/aKxTdbxbfi
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https://forms.office.com/r/bpCDMzGTDg
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La formation EDUCATEUR DE HANDBALL en formation continue  

aƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Υ  

 

La Ligue Grand-Est de handball et le CREPS de Nancy se sont associés pour mettre en îuvre la 

formation titre 4 « Éducateur de Handball » en formation continue. 

 

Cette formation est accessible à tous les salariés, étudiants ou toute personne souhaitant obtenir un 

premier dipl¹me professionnel dans lôencadrement du handball. 

 

Elle a pour objectif de d®velopper des comp®tences dans lôentra´nement des diff®rents publics mais 

aussi dans la structuration et le développement des clubs. 

 

Cette formation est ®ligible dans le cadre des contrats dôapprentissage et de la formation 

professionnelle.  

 

Toutes les informations se trouvent sur le site du CREPS de Nancy :  

 

 

Contact : Jean-Marc POINSOT ï Responsable de la formation au CREPS de Nancy 

 

jean-marc.poinsot@creps-lorraine.sports.gouv.fr - Tél : 06 71 82 23 45 

 

https://www.creps-nancy-lorraine.jeunesse-sports.gouv.fr 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:jean-marc.poinsot@creps-lorraine.sports.gouv.fr
https://www.creps-nancy-lorraine.jeunesse-sports.gouv.fr/
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OFFRE DE FORMATION : 
 

 ENCADREMENT SPORTIF 
 

FORMATIONS  
CONTINUES et RECYCLAGES 
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Formations continues et /ou Recyclages 

tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ continue et/ou recyclage 

 

La formation continue des entra´neurs est fondamentale pour le d®veloppement et lôam®lioration 

de lôencadrement dans les clubs. Elle concerne des entra´neurs d®j¨ dipl¹m®s mais aussi des 

entraîneurs sans aucune formation qui souhaitent faire un premier pas dans le développement de 

leurs compétences. 

Validité des « anciens » diplômes  

 

¶ Animateur : 3 ans 

¶ Entraîneur Régional : 5 ans 

¶ Entraîneur Inter Régional et Fédéral : 5 ans 

Qui est concerné ?  

 

Tous les entraîneurs titulaires ou non dôun dipl¹me f®d®ral  

 

Č Pour les entraîneurs non-diplômés : Côest le moyen de trouver quelques ç id®es è, de d®velopper 

ses connaissances et ses m®thodes dôintervention ou, pourquoi pas, de prendre go¾t ¨ la formation. 

Č Pour les entraîneurs diplômés : Côest le moyen indispensable de se remettre en cause, de trouver 

de nouvelles id®es, dô®changer avec des coll¯gues. 

Côest un moment privil®gi® pour se ç ressourcer è dans son activit® dôentra´neur. 

Cette formation continue fait office de recyclage si elle respecte les critères du niveau de 

qualification (voir chapitre recyclage) 

 

Philosophie générale des formations continues  

 

Lôobjectif fondamental pour les formateurs est que les stagiaires quittent la formation avec de 

nouveaux outils, de nouvelles idées. 

Les formations sont axées principalement sur le transfert de connaissances soit par : 

¶ Lôobservation de s®ances dôexperts 

¶ Des apports théoriques TRES CONCRETS et SUCCINTS 

 

Tous les entraîneurs, quel que soit le niveau de compétence initial, pourront y trouver une source de 

motivation et dôint®r°t qui pourront °tre diff®rents en fonction de leur v®cu et de leur propre culture. 
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Questions / Réponses recyclage  

 

Je suis titulaire dôun niveau Animateur  et je souhaite me recycler :  
 

¶ Participer à la Matinée de rentrée des entraîneurs  

¶ Participation à 1 journ®e de formation Coach de Pôtits champions 

¶ Participation à 1 soirée ou matinée technique durant la saison  

¶ Participation ¨ un temps de formation des parcours Accompagnateur dô®quipe (Selon les sites 

et dans la limite des places disponibles) ï Se renseigner directement auprès du responsable de 

site 

¶ Participer ¨ lô£cole Grand-Est des entraîneurs  

 

 
Pour toute question prendre contact avec le responsable de la formation du département.  

 

Participation ¨ lôun des moments de formation continue propos® par les Comités ou la Ligue.  

Inscription auprès du comité concerné pour toutes les actions de recyclage niveau Animateur citées 

précédemment.  

 

 

Je suis titulaire dôun niveau Entraîneur Régional et je souhaite me recycler :  
  

¶ Participer ¨ lô£cole Grand-Est des entraîneurs  

 

¶ Participer ¨ la journ®e Coach de Pôtits champions pour les entra´neurs de M11 ¨ M15 

 

 

 

Je suis titulaire dôun niveau Inter Régional et je souhaite me recycler :  
 

Ces différentes offres de formation sont également ouvertes aux entraîneurs de niveau Entraîneur 

R®gional dans le cadre dôun recyclage ou dôune action de formation continue. 

 

¶ Participer à la formation Entraîneur Spécialiste Gardien de but  

 

¶ Participer ¨ lô£cole Grand-Est des entraîneurs  

 

¶ Participer à la formation Préparation physique au handball (Adultes ou Jeunes)  

 

¶ Participer ¨ lôun des stages suivi pr®paration Interp¹les ou Interligues 

 

¶ Participer ¨ lôun des modules du Niveau 5 (sous r®serve du nombre de places disponibles) 

 

 

 

A ces diff®rentes offres sôajoute lôensemble de lôoffre f®d®rale que vous trouverez sur le site de la 

fédération : https://www.ffhandball.fr/ 

 

 

https://www.ffhandball.fr/
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[Ŝǎ ŞŎƻƭŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊǎ 

 

Formation initiale ς ;ŎƻƭŜǎ /ƻŀŎƘ ŘŜ tΩǘƛǘǎ /ƘŀƳǇƛƻƴǎ 

 

La formation de lôencadrement des entra´neurs de jeunes est une priorit®. Les publics M11 et M13 

représentent une part très importante du pourcentage de licencié(e)s. Donner des outils à tous les 

cadres techniques ou simplement accompagnateurs pour les matchs du WE est une priorité. 

 

Le projet Coach de Pôtits Champions est n® dôune volont® commune de lôensemble des structures du 

Grand-Est dôaider ¨ lôam®lioration de lôencadrement initial dans les clubs. 

 

Chaque année nous regroupons près de 400 entraîneurs sur une même journée sur 5 sites de formation.  

Lôinscription sera ¨ effectuer aupr¯s du site organisateur ou aupr¯s de votre Comité. 

 

Dates et lieux de formation :  

 

5 Sites de formation dans le Grand-Est avec un WE commun :  

Samedi 8 ou Dimanche 9 janvier 2022 

 

Une communication spécifique sera diffusée avec tous les renseignements pour les inscriptions. 

 
Inscription aupr¯s de chaque site organisateur dôune Ecole Coach de Pôtits Champions 
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Perfectionnement ς École Grand Est des entraîneurs ς 4ème édition   

 

Apr¯s une pause impos®e par la p®riode COVID lô£cole Grand-Est des entraîneurs sera à nouveau 

organisée cette saison durant le WE des 10,11 et 12 juin 2022. 

 

Une communication spécifique sera diffusée durant la saison pour vous donner tous les détails sur 

cette opération. 
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Les formations de « spécialistes »  

 

[ΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ DŀǊŘƛŜƴόƴŜύǎ ŘŜ ōǳǘ 

 

Le poste de gardien de but est toujours mis en avant comme un aspect très spécifique chez les 

techniciens du handball. Bien souvent côest le maillon faible des comp®tences des entra´neurs é tout 

en mettant en avant son rôle essentiel dans une équipe. 

 

LôITFE Grand-Est a la volont® de d®velopper lôoffre de formation sur ce poste spécifique à travers 

deux axes :  

- FORMER  des gardien(ne)s (3 jours) 

- PERFORMER avec ses gardien(ne)s (3 jours) 

 

Ces deux formations spécifiques sur 3 jours ont pour objectif de former des entraîneurs spécialistes 

de ce poste ou des entraîneurs qui souhaitent réellement étoffer leur bagage sur le gardien de but.  

 

Ne venez pas sur ces formations pour « compiler » des exercices, vous en avez des centaines sur 

internet, mais ayez lôambition de d®velopper vos comp®tences et votre r®flexion sur la gestion de 

ce poste si particulier. 

 

 Lôobjectif de ces formations est de vous amener ¨ r®fl®chir ¨ une approche plus globale du 

gardien(ne) aussi bien sur les aspects techniques que tactiques et de vous faire évoluer sur la place 

que vous accordez à ce joueur (euse) durant vos entraînements et matchs. 

 

FORMER  : Lôencadrement sera assur® par Alexandra HECTOR, CTR de la ligue Grand-Est et 

ancienne internationale é sur le poste de Gardienne de but. 

Elle se déroulera à Metz avec des supports de formation variés allant des joueuses du Pôle au Centre 

de formation du club de Metz. 

Date de la formation Entraîneur spécialiste GB : du 7 au 9/12/2021 à Metz 

 

PERFORMER  : Lôencadrement de cette formation sera assur® par Yannick BIRCKEL, entraîneur 

en charge des gardiens au Grand Nancy HB. 

 

Objectifs de la formation.  

- Comment entraîner un GB « Adulte »  

- Comment g®rer un GB durant les s®ances dôentra´nement  

- Le travail en autonomie chez les Adultes  

- Prévention des blessures  

- Management du (DES) GB dans un groupe de performance  

- La place du gardien dans le dispositif défensif (Relation GB / défense)  

- Lôutilisation de la vid®o  

Date de la formation Entraîneur spécialiste GB : 1er semestre 2022 à Nancy 

 

Une information spécifique sera diffusée en cours de saison.  

Ces deux actions de formation font office de recyclage niveau Inter-régional et Entraîneur 

Régional. 
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https://forms.office.com/r/rn00cthXgr
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https://forms.office.com/r/pqWpz069bv


 

 

 

35 
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La préparation physique au handball  

 

 

La part du travail physique occupe une place de plus en plus importante dans les contenus 

dôentra´nement quel que soit le public concern®. 

Elle se décline sous beaucoup d'aspects : Renforcement, gainage, motricité, vitesse, coordination, 

endurance, prévention é etc. De nombreuses notions à comprendre mais aussi à savoir utiliser selon 

les publics et les niveaux de jeu. 

  

Les entraîneurs en formation nous posent toujours de très nombreuses questions sur la préparation 

physique. 

  

Afin de répondre aux attentes des entraîneurs sur le sujet, Caroline SCHOFFIT vous proposera 

différentes formations centrées sur VOS PUBLICS qui aborderont toutes les facettes de la préparation 

physique et athlétique du handballeur.  

  

Caroline est la préparatrice physique du P¹le dôExcellence Masculin de Strasbourg depuis 5 saisons. 

Dans le même temps elle a accompagné des équipes professionnelles de sport collectif sur la 

dimension physique. 

 

Les offres de formation :  

 

Préparation physique ADULTES : Performer avec des adultes en compétition  

 

Objectifs :  

 

ǒ Animer et mettre en îuvre des entraînements athlétiques adaptés au public 

ǒ Planifier et quantifier la charge de travail 

ǒ Proposer des séances attractives en lien avec la pratique du handball  

ǒ Développer ses connaissances fondamentales à des fins de performance 

ǒ Animer des séances de préparation athlétique en toute sécurité 
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Préparation physique JEUNES : Intégrer la dimension physique dans la formation des jeunes 

joueuses et joueurs  

 

Objectifs :  

 

ǒ Animer et mettre en îuvre une situation dôentra´nement athl®tique adapt® au public 

ǒ Proposer des séances attractives en lien avec la pratique du handball  

ǒ Développer ses connaissances fondamentales à des fins de formation 

ǒ Animer des séances de préparation athlétique en toute sécurité 

 

 

 
 

 

Classes virtuelles : Préparation physique par ateliers et publics thématiques  

 

Offre de classes virtuelles par thèmes et publics ciblés  

Une communication et un calendrier spécifique vous sera transmis en début de saison. 

 
En plus des formations complètes sur la préparation physique nous allons poursuivre les espaces 

thématiques à travers les classes virtuelles. 

Lôobjectif de ces courtes s®quences (1h30 maxi) sera dôaborder des aspects tr¯s concrets de la 

préparation avec un transfert immédiat sur le terrain avec vos joueurs ou joueuses. 

Caroline vous proposera des outils et des situations pédagogiques pour les différents publics avec un 

minimum de concepts théoriques pour donner du sens à vos actions. 

 

 

Le calendrier et lien pour les inscriptions seront diffusés avant le 1er octobre. 
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https://forms.office.com/r/xpEVL0wjXh
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https://forms.office.com/r/p9uuAKkwCC
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La préparation mentale   

 

La notion de « mental » est une dimension très souvent évoquée par les entraîneurs que ce soit dans 

une optique de formation ou de recherche de performance avec un groupe dôAdultes. 

 

Souvent abordée comme lôune des causes de contre-performance ou de difficulté individuelle ou 

collective, lôentra´neur reste malheureusement souvent d®muni pour trouver des solutions. 

 

Faire appel à un préparateur mental peut être une solution mais celle-ci est bien souvent réservée à 

quelques privilégiés. 

 

Dôautre part nous sommes convaincu que le premier acteur de lôaccompagnement ¨ la dimension 

mentale des joueurs est et doit rester lôentra´neur. 

 

Afin dôaborder cette dimension dans nos cursus de formation nous avons signé cette saison un 

partenariat avec un organisme externe spécialiste de la formation à distance. 

 

Notre objectif nôest pas de faire de vous des pr®parateurs mentaux mais de proposer ¨ tous les 

entraîneurs, arbitres, dirigeants ou encore parents intéressés par cette dimension, la possibilité de 

sôapproprier quelques outils simples et op®rationnels pour aborder ce sujet et trouver des solutions. 

 

Présentation vidéo de la formation : https://vimeo.com/589721575/f879ba4151 

 

Lien pour lôinscription : https://forms.gle/BHRQGuk5X7ntYhoCA 

 

Code pour activer lôoffre ITFE GRAND-EST : LGEH  

 

 

 

https://vimeo.com/589721575/f879ba4151
https://forms.gle/BHRQGuk5X7ntYhoCA
https://forms.gle/BHRQGuk5X7ntYhoCA
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