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Le comité de Moselle d
gestion de compétit
accompagne les clubs d

DEM
) 4 Jt\Rf)‘ﬂl'Hlsu

.J ¥
a uem 1. — *

Hand reprlse
44 CLUBS Essayez jouez g nez
2 CLUBS DE TRES NG twewm l,_J

HAUT NIVEAU ‘__J

En quelques actions...

En quelques chiffres...
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FRANCE 2017
HANDBALL

Contactez nous:

MOSL s ruedes Feivres, 57070 Metz MEOMITE

"HOSELLE SANS LIMITE handreprise57@gmail.com FFHaNDBaLL

06.73.56.23.93 07.76.26.11.75
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~ Bien-étre
- Cohésion de groupe

- Sentiment d'appartenance
- Renforcement du lien social

~ Bien-étre m

- Concentration
- Energie et
motivation

- Dépassement de
soi

- Meilleure récupération
- Entretien et amélioration du tonus
- Aisance et harmonie dans les gestes

HANDCORPO

Loy e Vous faites une équipe mixte a partir
> O .
B P de 7 joueurs

e Nous nous occupons de ['organisation

(matériel, gymnase...)
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2% ® Vous faites plusieurs équipes avec vos
salariés

“wanoe>  ® Nous nous occupons de l'organisation

(matériel, coach agreéeé...)

HANDFIT (Hand sante)

e Vous rassemblez au maximum 10
personnes

¢ Nous nous occupons de ['organisation

(matériel, coach agrée...)
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