
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

         La Coordonnatrice de la section sportive scolaire 
 
         À 
 
         Mmes et Ms les parents d’élèves 
 

Metz, le 21 mars 2023 
 
Objet : Sélection pour la section sportive scolaire handball féminin au collège des Hauts de Blémont : 
 

Chers parents, 
 

La section sportive scolaire handball féminin du collège des Hauts de Blémont de Metz réalise une sélection auprès de tous 
les élèves de CM2 des écoles de Metz, le jeudi 30/03/2023 de 13h45 à 16h30.  

 
Si votre fille est intéressée pour participer à cette sélection, vous devez contacter le collège des Hauts de Blémont, par 

téléphone au 03 87 50 11 10, ou par mail à l'adresse annadele.rodriguez@ac-nancy-metz.fr, avant le mercredi 29/03 à 12h. 
Les enfants participant à la sélection doivent venir par leurs propres moyens, seront placés sous la responsabilité de leurs 
représentants légaux, avec une décharge signée couvrant le passage des tests. 
Après le passage des tests, si votre fille a été retenue, il vous faudra faire une demande de dérogation à la carte scolaire auprès de 
la DSDEN de Moselle (collège hors secteur). L’inscription de votre enfant sera soumise à l’autorisation de déroger à la carte scolaire.   
 

Nous restons à votre disposition pour tout renseignement complémentaire. 
 
 Veuillez agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes sincères salutations. 
 

Mme Rodriguez, coordonnatrice de la section sportive 
 
 
Pourquoi s'inscrire en section sportive féminine handball au collège des Hauts de Blémont ? 
 
Suivre un enseignement en section sportive est une plus-value dans le parcours scolaire d'un élève. 

La section sportive handball Féminin fonctionne au collège, pour les élèves de la 6ème à la 3ème, et est encadrée par une Brevet d’Etat (Mme 
Popova) et une enseignante d’EPS coordinatrice de la section (Mme Rodriguez). Cette structure offre à des élèves motivées, un complément de 
pratique sportive, tout en leur permettant de suivre une scolarité normale, et d’accéder à des résultats sportifs de niveau départemental voire 
régional. Les élèves de la section sportive bénéficient de 3h d’entrainement de handball par semaine. Elles peuvent aussi accéder à des 
compétitions inter-établissements dans le cadre de l'UNSS. La section sportive est un véritable avantage pour les filles inscrites. Elle leur donne 
l’occasion d’être valorisées dans le sport qu’elles affectionnent. Elle peut être un puissant levier de motivation pour une meilleure réussite scolaire 
au collège. Elle permet de développer chez les joueuses le goût de l’effort et de les aider à mesurer les conséquences d’un travail suivi et régulier. 
L’activité handball développe la culture d’équipe, et la solidarité collective. Elle permet de les ouvrir sur l’extérieur et de développer leur autonomie. 
En section sportive, les filles reçoivent des conseils pour acquérir une bonne hygiène sportive (alimentation, hydratation, sommeil, écoute de son 
corps, étirements…) et adopter des comportements de sécurité pour elles-mêmes et pour les autres. En relation étroite avec les infirmières du 
collège, un suivi médical et des interventions pour une bonne hygiène de vie sont programmés dans l’année scolaire. La section sportive participe 
aussi à une éducation citoyenne en leur apprenant à respecter un règlement (sportif ou de vie collective) et à respecter autrui (partenaire, 
adversaire ou arbitre), en les aidant à canaliser et à maîtriser leur agressivité à leur bénéfice propre et à celui du collectif, en les incitant à prendre 
des initiatives et des responsabilités. Cette structure peut dynamiser le tissu sportif et associatif local, et permettre « l’éclosion » de jeunes 
sportives de bon niveau, tout en participant à la formation de futures arbitres, responsables ou dirigeantes. 

 
 

Collège Les Hauts de Blémont 
Collège REP+  Cité éducative de Metz Borny 
11 rue du Dauphiné      57070 METZ  
Téléphone :  03 87 50 11 10                                 Courriel :   Ce.0570127@ac-nancy-metz.fr                                                
 
Dossier suivi par : Annadèle RODRIGUEZ, professeur d’EPS, coordonnatrice de la section sportive 
Courriel : annadele.rodriguez@ac-nancy-metz.fr  
 

 



 

  

 

 

 

 

 

DECHARGE DE RESPONSABILITE 

 

Je soussigné(e) _____________________________ responsable de l’enfant __________________________, inscrite 

en classe de CM2 à l’école primaire __________________________________, autorise ma fille à participer aux tests 

de sélection pour la section sportive handball féminin du collège Les Hauts de Blémont de Metz. 

J’ai bien noté que mon enfant sera sous mon entière responsabilité (trajet et surveillance lors des épreuves) et je certifie 

qu’elle ne présente aucun problème de santé particulier, susceptible de contre-indiquer le passage de ces tests. 

Il m’appartiendra également de justifier son absence auprès de son école. Le collège pourra, si nécessaire, fournir une 

attestation de présence aux tests. 

 

Fait à ________________________ le ___________________ 

 

Signature 
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